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Hallo liebe Wolves-Familie,

wir alle haben uns wieder. Endlich. Die Minden Wolves laden zum
Football ein. Seit September ruht das ,Ei“. Jetzt geht es wieder
rund. Und das in einer neuen Spielklasse. Wir starten 2025 in der
Regionalliga. Deutschlands dritter Liga, der hochsten Spielklasse
in Nordrhein-Westfalen.

Wer hatte das gedacht, als wir 2021 unser Debiit gaben. Damals
noch ein Stotterstart mit einem 3:3-Unentschieden gegen die
Herne Black Barons. Danach gab es bis auf die beiden Niederla-
gen gegen die einfach starkeren Krefeld Ravens in den vier Jah-
ren nur noch Siege. Sowohl daheim, als auch in der Fremde. Und
uberwiegend in ziemlich deutlicher Art und Weise.

Letzteres konnte sich in diesem Jahr andern, denn die Konkur-
renz ist deutlich starker geworden. Selbstiaufer, wie Jahr fir Jahr
gewohnt, diirfte es diesmal nicht mehr geben. Die Spiele werden
enger, unser Team sicherlich starker gefordert.

Trotzdem sind wir zuversichtlich, auch in der neuen sportlichen
Umgebung eine gute Rolle spielen zu kdnnen. SchlieBlich wollen
wir unsere Fans mit weiterhin guten Leistungen dafiir belohnen,
dass sie uns so zahlreich den Riicken starken.
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Und das in einer Umgebung, die Mannschaft und Zuschauer im
Vorjahr vermisst haben. Nach einem Jahr der Abstinenz haben
wir dem Sportplatz am Besselgymnasium aber den Riicken ge-
kehrt und empfangen die Football-Fans wieder im Mindener We-
serstadion.

Nichts gegen das Besselgymnasium, aber es ist nun mal nicht mit
unserem gewohnten Wohnzimmer in der Innenstadt zu verglei-
chen. Die RenovierungsmaBnahmen sind rechizeitig abgeschlos-
sen, jetzt diirfen wir wieder gemeinsame Football-Nachmittage
feiern. Und wir sind uns sicher, dass die Resonanz deutlich groBer
sein wird, als auf einem Sportplatz in schlechterer Lage und ohne
Tribiine und Sitzplétze.

Dabei werden wir auch mit einigen Neuerungen aufwarten, die
wir trotz einer wirtschaftlich nicht gerade erfolgreichen Saison
2024 fiir unsere Fans realisieren werden. Dazu zihlen u.a. richti-
ge Football-Goals und ein in allen Belangen professio-

nell markiertes Spielfeld.

Aber entscheidend werden nicht die optischen
Veranderungen sein, sondem es wird die
Atmosphédre sein, die wir bei unseren
Gamedays verspriihen und die unse-
re Fans genieBen sollen. Das
ist unser Hauptanliegen und da-
fiir treten wir fiir alle Besucher
im Weserstadion ein.

Das versichert
Euch / lhnen

Sportdirektor Minden Wolves
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Weserstadion zu spielen

Lange war der Ruf der Wolfe nicht zu horen. Aber jetzt heulen sie wieder. Und zwar
so laut, dass es nicht zu tiberhoren ist. Und sie ziehen alle Mitglieder des Rudels
an. Die Wolfe sind zuriick. Als Familienverband wie es fiir sie typisch ist. Sie haben
Hunger, méchtigen Hunger. Da sollten nicht die Falschen in ihre Quere kommen.
Egal ob Bulldoggen, Krokodile oder Falken — vor dem hungrigen Wolfsrudel sollten
sie sich alle in Acht nehmen. Die Minden Wolves sind los. Und sie sind wieder in
ihrem Revier. Sie sind ins Mindener Weserstadion zurtickgekehrt. Ein Revier, das
vehement verteidigt wird. Auf ihren Wanderungen nehmen sie bekanntlich auch
andere Reviere ein. Also sollten sich die Kontrahenten des Mindener Wolfsrudels
- schon mal‘Gedanken iiber den Besuch, oder besser gesagt den Einfall machen. Die
Minden Wolves fiihlen sich jedenfalls stark genug, um sich in den Revier-
kampfen behaupten zu konnen.
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Wir filklen uns wie in einem Traum,
aus dem man nickt aufwacht”

2025 erfolgt endlich wieder die Riickkehr ins Weserstadion,
dem Wohnzimmer der Minden Wolves

Drei Titel und eine Vizemeisterschaft — das ist die prunkvol-
le Ausbeute der Minden Wolves in den vier Jahren, in denen
sie bislang am Spielbetrieb des AFCV in Nordrhein-Westfalen
teilnehmen. Zweimal legten sie dabei die Perfect Season hin,
gingen aus allen Spielen als Sieger hervor. Einmal verpass-
ten sie diese nur duBerst knapp, verloren in der Saison zwar
nie, trennten sich aber bei ihrer Premiere gegen die Herne
Black Barons 3:3-Unentschieden. Und einmal wurden sie als
Aufsteiger Vizemeister. Zweiter hinter einem iiberméchtigen
Gegner aus Krefeld, der in der Folge auch die Regionalliga
dominierte und dem nun auch in der GFL2 die Favoritenrolle
zukommt. Die Ravens waren bislang auch die einzige Mann-
schaft, der es gelang, die Wolves zu besiegen. Ansonsten ist
dies noch keinem anderen Team gelungen.

Hinter dem Wolfsrudel liegt eine Saison 2024, die sportlich
gesehen absolut erfolgreich war und mit dem Aufstieg in die
Regionalliga belohnt wurde. Es liegt aber auch eine Spiel-
zeit hinter den Wolfen, die in einem anderen Bereich mit
einem blauen Auge endete. Der ungewollte, aber nicht zu
verhindernde Umzug vom Wohnzimmer der Wolves auf die
Sportanlage des Besselgymnasiums setzte dem erfolgrei-

chen Projekt ordentlich zu. Waren es im Weserstadion zuletzt
zwischen 1.800 und 2.000 Zuschauer, die sich vom Football-
Fieber hatten anstecken lassen und ihrem Team den Riicken
starkten, so fanden gerade mal 500 bis 600 Besucher den
Weg zum Ausweichplatz. ,Da wir aber einerseits all das an-
bieten wollten, was die Fans auch bei unseren Gamedays im
Weserstadion von uns gewohnt sind, andererseits sich jedoch
die Kosten, wie fiir den Aufbau, am Besselgymnasium erhoh-
ten, war das vergangene Jahr durchaus eine echte Heraus-
forderung®, verrat Sportdirektor Volker Krusche.

Nicht nur er ist deshalb froh, dass die Zeit vorbei ist und man
endlich auf das gewohnte Terrain an der Weser zuriickkehren
kann, auch Spieler und Trainer freuen sich auf ein Wieder-
sehen mit ihren Anhdngern im renovierten Stadion. ,Natiirlich
sind wir dankbar, dass wir im letzten Jahr eine Ausweichmdg-
lichkeit bekommen haben, wir miissen aber ganz ntichtern
feststellen, dass wir das nicht hatten haufiger machen kon-
nen. Aber auch unabhangig davon sind wir absolut happy,
wieder ins Weserstadion zurlickkehren zu kdnnen.
Das ist unser Zuhause, unser Wohnzimmer, in dem wir
uns mit unserer groBen Football-Familie wohlftihlen.* >>
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>> Und die Wolves warten dort mit einigen Veranderungen
auf, die das Projekt immer professioneller erscheinen
lassen. So hat man sich fiir die Saison in der Regionalliga
dazu entschlossen, sich originale Football-Goals anzuschaf-
fen. ,Klar mussten wir dafiir tief in die Tasche greifen, aber wir
machen in unserer Entwicklung einen Schritt nach dem ande-
ren. Und da gehdren richtige Goals einfach dazu. Wir wollten
sie nicht mehr durch Rohren an den FuBballtoren bilden.” Und
noch etwas anderes dokumentiert besagte Professionalitat.
So wird das Spielfeld kiinftig nicht nur durch die normalen
Yardlinien markiert, sondern erhalt fortan auch Hash Marks,
also jene kleinen Linien an den Spielfeldseiten und in der Mit-
te. Zudem werden die Bereiche auf dem Feld auch durch ent-
sprechende Zahlen eingeteilt. ,So etwas geht natiirlich nicht
mehr hdndisch. Da braucht man ein entsprechendes GPS be-
triebenes Gerat. Wir haben aber einen Partner gefunden, der
das Feld fiir uns und unsere Fans erstellt”, freut sich Krusche.

Ansonsten prasentieren die Minden Wolves bei den Heim-
spielen (auch den Vorbereitungsspielen) ihr gewohntes An-
gebot mit Bratwurstbude, Bierwagen, Fotozelt der Sparkasse,
Theke auf der Tribtine, Kaffee und Kuchen im Kiosk oder den
Merchandise-Stand. Zudem werden den Kids die Hipfburg und
eventuell andere Aktivitaten geboten. ,Es kann durchaus sein,
dass wir noch mehr im Angebot haben. Das wird sich zeigen.”

Im Gegensatz zur Konkurrenz in der Regionalliga halt das
Wolfsrudel die Eintrittspreise in der neuen Spielklasse mo-
derat. ,Wir haben gegeniiber dem Besselplatz einen Euro
draufgelegt, nehmen in der 3. Liga jetzt 8,50 Euro. Kinder
ab sechs Jahren und Jugendliche sowie Rentner zahlen
5 Euro. Schwerbehinderte mit Ausweis haben freien Eintritt.
Ich glaube, dass alle Fans mit diesen Preisen gut leben kon-
nen*, ist sich der Sportdirektor sicher.
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Und sportlich? Da hat Headcoach Phil Gamble die Marsch-
route (siehe Interview in diesem Magazin) klar ausgegeben:
»Next Stop GFL2!“ ,Wer Phil kennt, der weiB, dass er nie ver-
lieren will. Natdrlich wollen wir in der Regionalliga eine gute
Rolle spielen. Man darf nur nicht vergessen: es geht gegen
namhafte Konkurrenz. Da warten wir doch besser erst mal
ab“, stapelt Volker Krusche etwas tiefer. ,Wenn es denn aber
so passiert, dann sagt keiner Nein!*

Ansonsten setzt er aber auf ein natiirliches Wachstum in
allen Bereichen der Minden Wolves.

Man miisse diesem jungen Projekt einfach auch etwas Zeit
lassen. ,Das heiBt nicht, dass wir in der Saison auf die Brem-
se treten werden. Es ist schon unser Ziel, irgendwann in
die 2. Bundesliga aufzusteigen. Aber wir miissen letztlich in




allen Bereichen natiirlich und nicht zu schnell wachsen*, hebt
Krusche leicht den Finger, betont aber zugleich: ,Am Ende
nehmen wir es so, wie es kommt!*

Mit den Youngstern Lewis Smith und Kristiaan Winkel (beide
0-Line), die in ihrer Heimat berufliche Angebote angenommen
haben, Dan Francis, der nach seinem Kreuzbandriss nun in
Kanada lebt, und Willie Fedd jr., den es zu einem Trainer aus
Baltimore nach Niirnberg zog, verlieBen vier ,Imports” das
Wolfsrudel. Inzwischen ist das Interesse an den Minden Wol-
ves ab so groB, dass einige Spieler von namhaften deutschen
Clubs an die Weser wollten. So auch Personal der New Yorker
Lions Braunschweig oder der Berlin Adler. Verstarkung fand
man auch in Brasilien. Oder Talente fiir die O-Line aus dem
Vereinigten Konigreich. ,,Phil hat sich undenklich viel Arbeit
gemacht, um das Team, dem aktuell noch etwas die Breite
fehlt, sinnvoll zu erganzen. Und selbstverstandlich auch zu
verstarken®, berichtet Sportredakteur Volker Krusche. ,Ich bin
davon (iberzeugt, dass ihm das auch gelungen ist.”

Konigstransfer diirfte Zachary Cavanaugh sein. Der Amerika-
ner wird in Minden in erster Linie als Coach, aber auch als
Spieler zur Verfiigung stehen. In den elf Jahren, in denen er
als Quarterback u.a. in der GFL1 aktiv war, brachte er es auf
uber 40.000 Passing- und Rushing-Yards, sorgte fur mehr als
400 Touchdowns. Seit 2019 ist er zudem als Coach im Ein-
satz, zuletzt als Headcoach der Berlin Adler in der hochsten
deutschen Spielklasse. AuBerdem erreichte er mit dem Adler-
Nachwuchs dreimal den German Bowl, das Endspiel um die
Deutsche Meisterschaft.

Aufgrund seiner Freundschaft zu Phil Gamble entschied sich
der 38-jahrige Familienvater, der weiter in Berlin wohnt, nach
dem Ende seiner Tatigkeit an der Spree zu einem einjahrigen
Engagement in Minden. Und das sowohl neben der Linie als
auch auf dem Platz. ,Davon wird auch unser aktueller Quar-
terback Fabrice Steinbach sehr stark profitieren. Zach wird
ihn auf ein neues Level heben.” Wer kann schlieBlich von
sich behaupten, einen der besten Quarterback-Coaches in




UNSERE NEUEN

VERSTARKUNGEN 67 NicH
DEM GESCHMACK VON PHIL GAMIBLE

Mit Ashley Bolter, Benjamin Frese, Luke Mazurowicz, Shane Deshotel
und Jordon Mc Kenzie schlieBt sich ein Quintett den Wolves an

Ihre Heimat ist die Insel. Und auf die blickt Phil Gamble, Head-
coach der Minden Wolves, immer haufiger. ,Dort gibt es vielver-
sprechende Talente und gute erfahrene Spieler, lautet seine
Begriindung. Und gerade bei den im American Football schwer
zu findenden Spielern an der Line wird man im Vereinigten Ko-
nigsreich immer wieder fiindig. Das gilt auch fiir den heimischen
Regionalligisten.

Bereits seine Gestalt macht deutlich, dass an ihm nur schwer
vorbeizukommen ist. Mit seiner GroBe von fast 1,95 Metern und
einem Gewicht von 150 Kilogramm zéhlt Ashley Bolter unzwei-
felhaft nicht zu den Leichtgewichten, die man gerade mal zur
Seite stellen kann. Entsprechend freut sich Gamble auch auf den
25-Jahrigen: ,Er wird unserer O-Line sicherlich weitere Stérke
verleihen.” Das in der Ndhe von Canterbury geborene Football-
Schwergewicht spielte fiir die East Kent Mavericks und legte
mit ihnen zuletzt zwei ungeschlagene Serien hin. In der Division
2 wurde er beim 35. BritBowl nationaler Meister und im Finale
zum MVP gewahit. Bolter: ,,Jetzt bin ich bereit fiir den nédchsten
Schritt. Und den mdchte ich mit den Minden Wolves in Richtung
GFL2 machen.”

Ashley Bolter
0-Liner
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Benjamin Frese
Wide Receiver |
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Sein Landsmann Benjamin Frese hat sich bei einem Kurzbesuch
in Minden bereits ein Bild der Verantwortlichen, Coaches und
Mitspieler machen kidnnen. ,Da stand schnell fiir mich fest, dass
ich fiir dieses Team spielen mdchte. In den Gesprachen mit Phil
Gamble habe ich schnell erkannt, dass man in Minden eine klare
Vision hat und diese Ziele entsprechend klar verfolgt®, nennt Fre-
se seine Griinde, warum er jetzt den néchsten sportlichen Schritt
machen wird. Den 28-Jahrigen, der in Hammersmith in der Néhe
von London geboren ist, zog es mit der Familie nach Manchester,
wo er fiir die Titans mit dem American Football begann. Schnell
entwickelte er sich auf und neben dem Feld zu einer Stiitze.
Sportlich spielte er schnell eine Schliisselrolle in der Offensive.

AnschlieBend wechselte der Wide Receiver, der auch als Re-
turner zum Einsatz kommt, zu den Chester Romans, wo er eine
tragende Rolle in den Offensivstrategien und im Specialteam
spielte und damit dem Verein zur besten Saison seiner Vereins-
geschichte verhalt. An der Universitat Chester agierte er auf dem
Feld als Kapitdn, war zweimal Offensiv-Player of the Year und
wurde sogar zum Spieler des Jahres der gesamten Mannschaft
gewdhlt.

.Benj“ ist ein Spieler, der durch schnelle, unvorhersehbare Be-
wegungen besticht, die es den Verteidigern schwer machen,
ihn zu fassen zu bekommen. Auch dank seiner Explosivitdt und
schnellen Geschwindigkeit. Zudem verfiigt er iiber zuverldssige
Héande mit der Féhigkeit, den Ball in allen Situationen zu sichern.
Benjamin Frese: ,,Ich bin bereit, alles zu investieren und dafiir zu
tun, um meinem neuen Team zum Erfolg zu verhelfen.”



Luke Mazurowicz f
Variabler Spieler

Es hat gedauert, bis Luke Mazurowicz seine sportliche Heimat
gefunden hat. Der gebiirtige Liibecker versuchte sich in jungen
Jahren gleich in mehreren Sportarten, ehe er das Richtige fiir
sich herausfand. Als Dreijahriger kam er bereits mit dem Hand-
ball in Beriihrung, wechselte aber im Alter von sechs Jahren zum
Kampfsport, dem er bis 2010 verbunden war. ,AnschlieBend
habe ich dann von 2013 bis 2015 geschwommen und habe mich
in den folgenden Jahren beim FuBball probiert”, erzahit der heute
24-Jahrige. Aber alles passte nicht so ganz. Zumindest nicht so,
als dass Luke sich weiter dafiir begeistern und dafiir engagieren
konnte. Dann aber wurde er fiindig. Er wechselte zum Ameri-
can Football und blieb ihm bis heute erhalten. Langst lebte er in
Berlin und schloss sich dort den Berlin Adlern an, fiir die er bis
zuletzt auflief. Nun aber gab es einen Tapetenwechsel. Luke Ma-
zurowicz folgte seinem Headcoach aus der Weltmetropole in das
beschauliche Minden, wo sie zusammen am weiteren Aufstieg
des Wolfsrudels teilhaben wollen.

Bei den Adlern startete er 2017 in der U16, riickte ein Jahr spater
in die U19 auf, wo er drei Jahre lang spielte. Aus dem Nach-
wuchsbereich in die Senioren geriickt, wechselte Luke fiir ein
Jahr zu den Berlin Knights, kehrte dann aber zu den Adlern zu-
riick. Dort holte er sich 2022 in der Adler-Academie das Riistzeug
fiir das Herrenteam, in dem er in den folgenden beiden Jahren in
der GFL1 spielte.

Luke Mazurowicz kann bislang auf Erfahrung als Cornerback,
Safety, Nickelback sowie Kickoff- und Punt-Returner zuriickbli-
cken. Mindens Headcoach Phil Gamble hat den Berliner Neuzu-
gang fiir die neue Saison als Defense Back (DB) eingeplant.

Fragt man Phil Gamble nach seiner Position auf dem Spielfeld,
sagt er hdufig ,Ich bin ein Athlet“. Kurios nur, dass dieser Be-
griff bei den Funktionern in Offense, Defense und Specialteam
auf dem Spielfeld nicht auftaucht. Da ist von Quarterbacks, Re-
ceivern, Runningbacks, Linern oder Linebackern die Rede. Aber
Athlet? Taucht bei den verschiedenen Positionen nicht auf. Umso
wichtiger ist aber ein solcher Spieler, denn seine Stérke ist es,
dass er unterschiedliche Positionen bekleiden und von seinem
Trainer daher variabel eingesetzt werden kann.

So wie Gamble. Aber nicht nur er, denn die Minden Wol-
ves haben zwei solcher Spieler unter Vertrag genommen:
Shane Deshotel und Jordon Mc Kenzie. Der eine Amerikaner,
der andere Brite.

Deshotel kommt eigentlich aus Kalifornien. Durch den Foot-
ball verschiug es ihn aber nach Seattle. ,Dort habe ich fiinf
Jahre lang als Halbprofi gespielt, bevor ich mich dazu ent-
schied, nach Deutschland zu kommen.” Als er die Reise iiber
den groBen Teich machte, hatte er in ,Germany” allerdings
noch keinen Verein, dem er sich anschloss. Also vermittel-
te er sein Konnen zun&chst in Camps an andere Spieler, be-
vor Phil Gamble auf ihn aufmerksam wurde und ihn nach
Minden lotste. Der 27-Jahrige sieht seine Starken selbst als Wide
Receiver, Cornerback oder Kickoff-Returner.

Noch vielseitiger sieht sich Jordon Mc Kenzie. Der Brite kann in
der Offense als Wide Receiver oder Runningback fungieren, wére
im Specialteam auf den Positionen Kickoff- und Punt-Returner
einsetzbar und findet sich in der Defense auch als Linebacker,
Cornerback und Safety wieder. Kein Wunder, dass Headcoach
Phil Gamble von solch vielseitigen Spielern begeistert ist.

Der ehemalige britische Nationalspieler holte sich die Grundlage
seiner Karriere bei den London Olympias, fiir die er von 2017 bis
2019 spielte und zu denen er eine ganz enge Beziehung besitzt.
AnschlieBend wollte er schon einmal den Sprung (iber den Kanal
wagen, unterschrieb bei den Rostock Griffins. Doch da machte
ihm Corona einen Strich durch die Rechnung. Der Neuanfang
erfolgte dann in Kent, bevor er 2022 bei den Helsingborg Ja-
guars seine erste internationale Herausforderung annahm. Auf
hochstem Niveau ging es dann in den letzten beiden Jahren
in der Heimat weiter. Nach Bestwerten in Schweden setzte er
auch bei den London Warriors in der héchsten britischen Liga
fiir Bestmarken. Die nationale Meisterschaft nach einer ,Perfect
Season“ mit den meisten Touchdown und den zweitmeisten er-
laufenen Yards war die Kronung seiner bisherigen Karriere. Sei-
ne zudem beim Schwébisch Hall Breakthrough Camp Combine
tiber 40 Yard (4,38 sec.), 10 Yard (1,42 sec.) oder Bankdriicken
(12x 225 Pfund) machen deutlich, warum Jordon Mc Kenzie auf
unterschiedlichsten Positionen in Offense und Defense einge-
setzt werden kann und damit ganz nach dem Geschmack von
Phil Gamble ist.

Shane Deshotel

Offensive
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Mindens Transfer-Goup:
Zach Gavanaugh gibt Wolves Zusage

Ehemaliger Headcoach und Quarterback der Berlin Adler
trainiert und spielt fur das Wolfsrudel

Es diirfte der groBte Coup der Minden Wolves auf dem Trans-
fermarkt sein: Vom letztjahrigen Bundesligisten Berlin Adler
(GFL1) hat das Wolfsrudel Zachary Cavanaugh fiir ein Jahr
verpflichtet. Der Amerikaner wird als Offensive-Coordinator
fungieren und dabei vor allen als Quarterback-Coach agieren.
AuBerdem soll er als Spielmacher neben Fabrice Steinbach
auch auf dem Feld zu finden sein.

,Das ist fir uns natirlich ein ganz besonderer Transfer”, freut
sich Mindens Headcoach Phil Gamble. ,Zach wird uns insbe-
sondere als Quarterback-Coach auf ein anderes Level heben.“
BekanntermaBen ist es in der Footballszene sehr schwer, gute
Coaches fiir diese Position zu gewinnen. Das ist dem Wolfs-
rudel nun gelungen.

14

,Fabrice Steinbach ist noch sehr jung, kam erst vor einem
Jahr aus der Jugend in den Seniorenbereich und hat dort so-
fort geliefert. Jetzt hat er die Mdglichkeit, durch das Training
mit Zach Cavanaugh nicht nur einen, sondern mehrere Schrit-
te in seiner weiteren Entwicklung machen zu konnen. Er wird
in starkem MaBe von ihm profitieren. Da bin ich mir sicher®,
so der Chefcoach der Wolves.

Den verbindet (brigens eine besondere Freundschaft mit
seinem amerikanischen Landsmann, die am Ende auch den
Ausschlag gegeben hat, dass Zachary Cavanaugh zum hei-
mischen Regionalligisten wechselte. ,Wir sind 2015 Teamkol-
legen bei den Paderborn Dolphins in der GFL2 gewesen”, er-
innert sich der in Boston geborene 38-Jahrige. ,Seitdem sind
wir Freunde.“ Das war letztlich auch entscheidend fiir sein
Engagement an der Weser.



Der Familienvater war insgesamt elf Jahre aktiv und zudem
seit 2019 auch im Trainerbereich tatig. Als Spieler brachte
Cavanaugh es seit 2012 auf sage und schreibe auf 31.781
Passing- und 9.168 Rushing-Yards, also tiber 40.000 Yards!
Dabei zeichnete er fiir 416 Touchdowns, davon 312 {iber den
Pass verantwortlich. Beeindruckende Zahlen.

Sein Debiit in Deutschland feierte der Amerikaner 2012 bei
den Cottbus Clayfish in der 2. Bundesliga. Nach zwei Jahren
zog es ihn in der GFL2 zu den Troisdorf Jets und 2015 zu den
Paderborn Dolphins. Es folgte der Sprung in die GFL1, wo er
fir die Hildesheim Invaders aktiv war, bevor er ein Engage-
ment bei den Ljubljana Silverhawks in der Austrian Football
League ubernahm. ,Dort wurde ich nicht nur MVP, sondern
auch erfolgreichster Passgeber in Osterreich.“ 2019 zog es
Zach Cavanaugh dann in die deutsche Hauptstadt zu den Ber-
lin Adlern. ,Die spielten damals noch in der Regionalliga, wa-
ren aber sehr ambitioniert, so der Quarterback.

Als Passing-Leader hatte er groBen Anteil am Aufstieg in die
GFL2. Auf die erste Saison in der 2. Bundesliga mussten er
und seine Adler durch Covid allerdings bis 2021 warten, star-
teten dann aber gleich richtig durch. Als Fiihrender der Offen-
se-Statistik und Team-MVP der Offensiv fiihrte er die Berli-
ner direkt in die 1. Bundesliga (GFL1). Dort wiederholten sich
seine Bestwerte und Titel. Zudem wurde Zach Cavanaugh ins
All-Star-Team der GFL berufen. Spatestens jetzt war er eine
anerkannte GroBe im deutschen Football.

Aber er arbeitete nicht nur auf dem Feld, sondern auch neben
ihm hart. So baute er mit seinem Wechsel nach Berlin sofort
das gescheiterte Jugendprogramm neu auf und machte es
zum Besten des Landes.

Mit seinem Wechsel aus Osterreich zuriick nach Deutsch-
land engagierte sich Zachary Cavanaugh im Jugendbereich
als Coach, war seit 2019 Headcoach und Coordinator der
GFL-Jugendmannschaft, wofir er in seinem ersten Adler-Jahr
auch zum Trainer des Jahres gewahlt wurde.

In den sechs Jahren in Berlin wurde er viermal Nordmeister
und im Jugendbereich dreimal Vize im Junior-Bowl, der deut-
schen Meisterschaft im Nachwuchsbereich. In der Zeit hat er
lediglich sieben Spiele verloren.

Und seine Ziele in Minden? ,Da ich mit Phil befreundet bin,
habe ich die Entwicklung der Wolves natiirlich verfolgt und
in den Gespréchen viel tiber sie erfahren. Es ist ein vielver-
sprechendes Projekt, bei dem ich helfen méchte, es auf das
nachste Level zu heben. Ich freue mich jedenfalls auf diese
Aufgabe“, erklart der anerkannte Football-Fachmann Zachary
Cavanaugh.

Fiir die Wolves zweifellos der wichtigste Coup auf dem dies-
jahrigen Transfermarkt.

Fotos: Sonja Matysaik
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UNSERE NEUEN

.Die Minden Wolves sind mir
hesonders ins Auge gefallen”

Tim Fauth wechselt von Rekordmeister New Yorker Lions
Braunschweig zum Team von Phil Gamble

Seit 1994 spielen sie ununterbrochen in der German Football
League, sind mit zwolf German Bowl-Siegen deutscher Re-
kordmeister. Klar, dass die Spieler der New Yorker Lions Braun-
schweig bei anderen American Football-Clubs begehrt sind. Ein
solcher verstarkt kiinftig die Minden Wolves. Sein Name: Tim
Fauth. Seine Position: Tackle oder End in der D-Line.

Dabei ist der 26-Jahrige noch gar nicht lange dabei. Seine
Football-Reise begann 2023 bei den Hannover Grizzlies. ,Da
ich in Hannover studiere, konnte ich das Training dort ideal
mit meinem Psychologiestudium verbinden und meine erste
Saison spielen.“

Im Rahmen seines Studiums absolvierte er dann ein Praktikum
beim Deutschen Luft- und Raumfahrtzentrum (DLR) in Braun-
schweig. Durch diesen Aufenthalt bekam er die Moglichkeit,
die Vorbereitung bei den New Yorker Lions mitzumachen. ,Ich
konnte mich dort beweisen und schlieBlich die Saison 2024
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mit den Lions in der GFL spielen — eine wertvolle Erfahrung,
ich habe dabei viel gelernt.”

Allerdings wohnt Fauth nicht in Braunschweig oder Hannover,
sondern in Hessisch Oldendorf. Dort hat er ein kleines Haus,
etwa 30 Minuten von Minden entfernt. ,In diesem Sommer
schreibe ich meine Bachelorarbeit und kann daher nicht mehr
so viel Zeit flirs Pendeln aufbringen. In der zuriickliegenden
Saison bin ich rund 25.000 Kilometer nur zum Training gefah-
ren. Den Aufwand kann ich nicht mehr betreiben.“

»Daher habe ich mich mit Blick auf die Saison 2025 dazu ent-
schieden, zu den Wolves zu wechseln. Um den zusatzlichen
Fahrstress nach Braunschweig zu vermeiden, war ich auf der
Suche nach einer neuen sportlichen Herausforderung in der
Region. Die Minden Wolves sind mir dabei besonders ins Auge
gefallen — nach ihrer erfolgreichen letzten Saison sehe ich
hier groBes Potenzial.”



Ein weiterer entscheidender Grund fiir seinen Wechsel war
der erste Eindruck vom Team und der gesamten Atmosphére.
,Die Jungs haben mich direkt supernett aufgenommen, ich
habe mich von Anfang an wohlgefiihlt. Was mich aber wirklich
beeindruckt hat, waren die Zuschauerzahlen und die starke
Unterstiitzung der Fans hinter dem Team.“ Das zeige, dass
hier etwas Besonderes entstehe. ,Ich freue mich darauf, mei-
ne bisher gesammelte Erfahrung einzubringen, das Team auf
und neben dem Platz zu unterstiitzen und gemeinsam mit den
Wolves hoffentlich um den Aufstieg in die GFL 2 zu kdmpfen.®

—— | — - e
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UNSERE NEUEN

Ein hochklkaratiges europaisches
Imporiziel”

Die Minden Wolves werden in Brasilien fundig und prasentieren
in Bernardo Horevitch einen Neuzugang aus Siidamerika

Hort man Brasilien, dann denkt man sofort an Samba, Karneval,
den Zuckerhut und die weiBen Strédnde von Rio. Und sportlich?
Natlirlich FuBball. Aber die Siidamerikaner begeistern sich auch
flir American Football. Und so war es kein Wunder, dass das Auf-
taktspiel der mit dem SuperBowl gerade zu Ende gegangenen
NFL-Saison nicht auf dem Boden der USA, sondern im fernen Sao
Paulo stattfand, wo sich die Philadelphia Eagles und die Green Bay
Packers gegeniiberstanden. Und natiirlich war dies ein sportlicher
Feiertag.

Auch fiir Bernardo Horevitch, einem 29-Jahrigen aus Curitiba, der
Hauptstadt des stidbrasilianischen Bundesstaates Parand. Seit
acht Jahren jagt er dem ,Ei* hinterher, aufgrund seiner Schnellig-
keit und seinem Sprungvermdgen als Receiver. Natiirlich spielte er
zuvor auch FuBball, verschrieb sich der Leichtathletik und sorgte
aufgrund seiner Fahigkeiten auch fiir zahlreiche Korbe beim Bas-
ketball. Aber der Football, der hatte es ihm angetan. Da lieBen Er-
folge auch nicht lange auf sich warten. Und die weckten nun auch
das Interesse der Minden Wolves, die nicht nur in die USA schauen,
sondern den Markt komplett im Blick haben. Schnell wurden sich
Headcoach Phil Gamble und Bernardo einig.

Fiir den Brasilianer aber nicht nur eine sportliche Entscheidung,
sondern auch Trip zu den Wurzeln seiner Familie. Denn sein Opa
war Deutscher, musste sein Heimatland aufgrund der Verfolgung
durch die Nazis verlassen. Und daher hat sich Bernardo Horevitch
(zundchst) auch nur ein One-Way-Ticket vom heimischen Regio-
nalliga-Aufsteiger zuschicken lassen. ,lch méchte das Land mei-
nes GroBvaters kennenlernen und dann fiir mich entscheiden, ob
ich dort bleiben will.”

Aber was macht ihn aus, dass er ein Mitglied im ,Wolfsrudel*
wird? Ein Blick in seine Vita gibt eine Antwort darauf. Er spielte ftir
den elfmaligen Staatsmeister von Parand, der sich zugleich drei-
mal die brasilianische Meisterschaft sicherte. Und an so manchem
Titel hatte auch Bernardo Horevitch einen wesentlichen Anteil.
Zwischen 2022 und 2024 gelangen ihm in 30 Spielen 30 Touch-
downs, 24 als Passempfénger, sechs durch erfolgreiche Returns.
In der zuriickliegenden Saison brachte es der 1,86m groBe Re-
ceiver pro Fang auf mehr als 20 Yards. 75mal wurde er in der Zeit
angespielt.

Berufungen in die All-Pro-Teams Brasiliens waren die Folge. 2023
wurde er von der einflussreichen Football-Seite FABR-Mapa zum
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Wide Receiver Nummer eins des stidamerikanischen Landes ge-
wahlt. Zudem schloss er das Jahr als bester Scorer mit den meis-
ten erzielten Yards ab.

Beim Siidamerika-Combine erhielt er die Auszeichnung als der he-
rausragende Receiver. Der Kommentar lautete: ,,Gute Struktur und
athletischer Korperbau mit sehr guter Langstreckengeschwindig-
keit. Leichtgangiger Laufer mit zuverlassigen Handen. Ein Spieler,
der ein hochkarétiges européisches Imporiziel sein sollte.”

.Mein groBter sportlicher Erfolg war der Gewinn der Siidameri-
ka-Meisterschaft in 2023“, blickt Bernardo Horevitch, der zudem
noch einmal brasilianischer und dreimal Parana-Meister und zu-
dem 2022 und 2023 in Brasilien zum MVP gekrént wurde, zuriick.
Die Folge war, dass sich die Verbandsoffiziellen seine Dienste si-
cherten und ihn zum Reprasentanten der brasilianischen National-
mannschaft im Flag- und Tackle-Football beriefen,

Minden darf sich also auf einen duBerst interessanten Neuzugang
freuen. Das erwartet auch HC Phil Gamble: ,Ich denke, wir be-
kommen einen spannenden Spieler, an dem wir viel Freude haben
werden!”




Gambie findet zwei Talente aus
GroBhritannien fir die 0-Line

Mit Alfie Keery und Dominic Norbron sollen zwei junge Spieler
den Quarterback der Minden Wolves schitzen

Phil Gamble gilt als ausgewiesener Fachmann im American Foot-
ball. Der Headcoach der Minden Wolves erkennt Talente sofort. Und
s0 ist es auch nicht verwunderlich, dass der in Bielefeld lebende
Amerikaner zwei Youngstern das Vertrauen schenkt, um als Of-
fensive-Line-Spieler seinen jungen Quarterback Fabrice Steinbach
abzuschirmen. Einer von ihnen wurde im Februar gerade 20 Jahre
alt, der andere kommt als 19-Jahriger an die Weser.

Die Rede ist von Alfie Keery und Dominic Norbron, die aktuell noch
in den Playoffs in GroBbritannien im Einsatz sind. Beide stammen
aus dem Vereinigten Konigreich, Keery ist Englénder und kommt
aus der Hafenstadt Grimsby, Norbron dagegen ist gebiirtig aus
Belfast, stammt also aus Nordirland.

Beide (iberzeugten Phil Gamble beim Studium maglicher Neuzu-
génge fiir die direkt nach Ostern beginnende Saison in der Regio-
nalliga. ,Manchmal ist es organisatorisch einfach leichter, sich in
Europa umzuschauen, als in Amerika“, erklart Gamble. Letztlich
hat der Verband die Zahl der auf dem Spielberichtsbogen erlaubten
Spieler aus den USA auf sechs begrenzt. Gleichzeitig auf dem Feld
stehen diirfen sogar nur zwei. , Die Regeln sorgen dafiir, dass man
sich mittlerweile auch in Europa umschaut oder, wie bei Bernardo
Horevitch, der aus Brasilien stammt, in der ganzen Welt.

Und da fiel sein Blick auf Alfie Keery und Dominic Norbron. Beide
nahmen im Januar die Einladung der Wolves an, fiir drei Tage nach
Minden zu kommen, um einen personlichen Eindruck von einem
maglichen neuen sportlichen Betétigungsfeld zu gewinnen. ,Der
Besuch hat mir in meiner Entscheidungsfindung sehr gehoifen.
Dominic und ich haben viele Gesprache mit den Coaches gefiihrt
und zudem viele Spieler kennengelernt”, berichtet Alfie Keery.
~Dadurch habe ich die Mannschaft gefunden, fiir die ich in diesem
Jahr spielen mdchte.”

Auch Dominic Norbron freut sich schon auf Minden. ,Ich war von
der Professionalitdt der Wolves sehr angetan. Der Besuch hat mich
darin bestérkt, in der starken Regionalliga spielen zu wollen.”

Fiir Alfie Keery ist das Engagement beim Wolfsrudel eine Riickkehr
in die Vergangenheit. ,Ich hatte den Football fiir mich entdeckt,
als ich in Paderborn gelebt habe. Und ich bin ihm treu geblieben.”
Nach seiner Zeit im Jugendprogramm der Dolphins zog es seine
Familie nach Bristol, wo er spéter auch mit dem Studium begann.
,Dadurch war ich auf der hdchsten Stufe im Universitéats-Football
aktiv. Mein Ziel war es aber schon immer nach Deutschland zu-

riickzukehren und dort Football zu spielen.”

Sein 1,96m groBer und 162kg schwerer Landsmann und O-Line-
Kollege Dominic Norbron spielte zuletzt fiir die Scunthorpe Alphas,
die sich den Meistertitel in der Division 2 sicherten. Die Basis fiir
den American Football holte sich der Nordire im Rugby, wo er neun
Jahre lang erfolgreich war. Und dass er auch Talent fiir den Football
mitbringt, zeigte sich schnell durch Berufungen fiir die National-
mannschaft. Im November 2022 spielte er fiir die U17 GroBbritan-
niens gegen Osterreich, in der U19 dann bei der Europameister-
schaft u.a. gegen Italien.

Uber die Station Leeds Beckett Carnegie, wo er fiir das Nach-
wuchsteam auf beiden Guard- und Tackle-Positionen in der O-Line
eingesetzt wurde, zog es ihn 2023 in seinem ersten Jahr bei den
Herren zu den Scunthorpe Alphas. Dort spielte er als rechter Guard
und wurde trotz seines jungen Alters dreimal als MVP ausgezeich-
net. Eine weitere besondere Anerkennung erfuhr Norbron in der
aktuellen Saison, als er als 19-Jahriger sowohl in der Offense als
auch in der Defense zum Kapitén ernannt wurde.

Headcoach Phil Gamble freut sich auf die beiden Youngsters.
~opieler fir die Line, egal ob in der Offensive oder Defensive, zu
gewinnen, ist immer eine der schwersten Aufgaben in unserer
Sportart. Umso gliicklicher bin ich, dass wir zwei echte Talente fiir
uns gewinnen konnten, die sich in unserem Team bestimmt noch
weiterentwickeln werden.*
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Headcoach Phil Gamble ist mit der Personalplanung zufrieden
und freut sich tber die Riuckkehr ins Weserstadion

Er ist die entscheidende Triebfeder im
sportlichen Bereich der Minden Wolves.
Seine Erfahrung und sein Netzwerk im
American Football sind mitentscheidend
fir die positive Entwicklung des heimi-
schen Projektes. Und wer Phil Gamble
kennt, der weiB, dass es fiir ihn nur eine
Richtung gibt: nach oben. Er will immer
den sportlichen Erfolg. Und dafiir tut er
alles. Gerade in den Monaten vor Be-
ginn einer Saison steht er méchtig unter
Strom. In einem Interview erklart er
warum, gibt aber auch in vielen ande-
ren Dingen Auskunft. Auch zum von ihm
vorgegebenen Saisonziel.

Hallo Phil, zunédchst die Frage ,Wie
geht es lhnen“?

Phillip  Gamble:,Die Saison ist nicht
mehr fern. Da ist der Kopf natiirlich voll.
Es sind Dinge in vielen Bereichen zu fi-
nalisieren, um gut geriistet in der Regio-
nalliga an den Start zu gehen.“
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Bevor wir den Blick auf die neue
Spielzeit richten, lassen Sie uns noch
mal auf die zuriickliegende Saison
schauen. Perfect Season, Aufstieg —
da miissten Sie ja eigentlich absolut
zufrieden sein.

Phillip Gamble: ,Wenn ich sagen wiirde,
dass ich unzufrieden wére, wiirde mir
das doch keine abnehmen. Wir haben
kein einziges Spiel verloren, bis auf eins
alle klar gewonnen. Die Meisterschaft
war unser Ziel. Die haben wir souveran
und unangefochten eingefahren. Zudem
haben unsere aus der Jugend gekom-
menen Spieler bewiesen, dass sie eine
wichtige Rolle bei uns spielen konnen.
Aber natirlich gibt es immer Nuancen,
die mir als verantwortlichem Trainer auf-
fallen. Das betrifft insbesondere unsere
Offense, die dauerhaft durchschlags-
kraftiger werden muss. Sie muss ein-
fach mehr aufs Scoreboard bringen.

Waren die einzigen beiden Niederla-
gen, die das Team seit seinem Start in
2021 erlitt, aus der Saison zuvor nur
ein Ausrutscher?

Phillip Gamble: ,Nein, so vermessen bin
ich nicht. Wir haben 2023 zweimal ge-
gen Krefeld verloren. Die Ravens waren
damals einfach eine Nummer zu groB
fir uns. Man muss neidlos anerkennen,
wenn ein Gegner besser ist. Und das
war Krefeld eben. Wie stark sie sind,
haben sie ja auch in der anschlieBen-
den Saison in der Regionalliga gezeigt,
als sie eine Perfect Season hingelegt
und ihre Gegner teilweise deklassiert
haben. Es wiirde mich jedenfalls nicht
wundern, wenn sie jetzt auch durch die
GFL2 marschieren. Das zeigt: sie waren
einfach besser als wir. Und daher kein
Ausrutscher, sondern vielmehr zwei

lehrreichen Lektionen.”
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>> Also kein Beinbruch fiir Sie?

Phillip Gamble: Nein. Wie heiBt
es so schon: Niederlagen sollte einen
nur starker machen. Man muss sie ak-
zeptieren, aus ihnen lernen, nach Griin-
den suchen und dann mit Blick auf die
nachsten Aufgaben den Mund abputzen
und weitermachen.”

Nun geht es in der Regionalliga wei-
ter. Wird die Luft jetzt diinner?

Phillip Gamble: Klar! Man kann nicht
davon ausgehen, dass es immer so wei-
ter geht. Die neue Klasse ist eine echte
Herausforderung. Aber wir wollten ja
unbedingt dorthin. Ich denke, dass sich
die Fans von den bisherigen Kanter-
siegen verabschieden missen. Es wird
jetzt deutlich knapper zugehen. Das ist
es doch aber auch, was die Zuschau-
er sehen wollen. Es interessiert wirk-
lich keinen, ob du beim Stand von 40:0
noch einen, zwei oder drei Touchdowns
draufpackst. Irgendwann wirkt es lang-
weilig. Dennoch wollen wir auch in Sa-
chen Ergebnis in der Regionalliga immer
unser Bestes geben.”

Schauen wir auf das, was vor uns
liegt. Endlich wieder im Weserstadion
- oder?

Phillip Gamble: ,Wir sind erleichtert,
dass wir in unser Wohnzimmer zuriick-
kehren. Dorthin, wo sich auch unsere
Fan-Familie am wohlsten fiinlt. Das
eine Jahr im Besselgymnasium war fiir
uns eine riesige Herausforderung. Zu-
nachst gilt der Dank dem Sportbiiro der
Stadt Minden und den Verantwortlichen
des Besselgymnasiums, dass wir diese
schone Flache berhaupt haben nutzen
duirfen. Aber es war halt nicht das We-
serstadion. Keine (berdachte Tribline,

keine Sitzplatze, keine zentrale Lage.
Wir hatten deutlich weniger Zuschauer
— statt durchschnittlich 1.800 im Sta-
dion waren es nur noch rund 500. Hinzu
kamen zur Herrichtung der Gamedays
deutlich hohere Kosten. Ein solches
Ausweichen kann man sich wirtschaft-
lich jedenfalls nicht oft leisten.”

Aber nicht nur wirtschaftlich. Das
Stadion bietet doch einfach auch eine
andere Atmosphare?

Phillip Gamble: ,Natiirlich. Es ist unsere
Heimat. Die Heimat unserer Spieler, un-
sere treuen Fans und unserer Sponso-
ren. Wir sind einfach unglaublich gliick-
lich, dass das Weserstadion nach seiner
Renovierung rechtzeitig wieder gedffnet
ist. Samstag um 15 Uhr ist Football-Ti-
me. Das wissen und schatzen unsere
Besucher. Sie sind mitten in der Stadt,
konnen nach Spielschluss also nach
wenigen Schritten andere Dinge wahr-
nehmen. Und das Stadion sorgt auch fiir
einen noch starkeren Riickenwind fiir
die Jungs, die auf dem Feld stehen. Sie
freuen sich schon méchtig darauf.”

Sind Sie denn geriistet fiir die neue
Liga? Was hat es personell an Veran-
derungen gegeben?

Phillip Gamble: ,Wir sind sehr optimis-
tisch, dass wir unsere Hausaufgaben
gemacht haben. Die wohl wichtigste
Verstarkung des Teams dirfte die Ver-
pflichtung von Zach Cavanaugh sein.
Er war jahrelang erfolgreich als Coach
der Bundesliga-Herren und der Junioren
der Berlin Adler, die dreimal im German
Bowl standen. Zudem hat er als Quar-
terback Geschichte in Deutschland ge-
schrieben. Das soll er jetzt auch bei uns.
Er soll als Coach unseren Quarterback

Fabrice Steinbach weiterentwickeln und
auf ein neues Level bringen. AuBerdem
die Talente in der Jugend fordern. Zu-
dem steht er uns auch als Spieler zur
Verfiigung. Seine Zusage ist fiir uns ein
Gliicksfall, ein echter Coup.“

Und dartiber hinaus? Was hat sich
sonst noch getan?

Phillip Gamble: ,Mit Lewis Smith und
Kristiaan Winkel hatten wir zwei junge
0O-Liner aus GroBbritannien geholt. Bei-
de haben sich nun fiir einen Job in ihrer
Heimat entschieden. Daniel Francis hat
sich im August ja einen Kreuzbandriss
zugezogen und wollte wieder nach Ka-
nada. Was uns sicherlich weh tut, ist er
Abgang von Willie Fedd jr. Er war zwei
Jahre lang erfolgreichster Spieler, er-
zielte die meisten Touchdowns und
wurde zweimal verdient MVP der Wol-
ves. Er hat sich fiir einen Trainer aus
seiner Heimat Baltimore entschieden
und ist deshalb zum Zweit-Bundesligis-
ten Nirnberg gewechselt. Ich wiinsche
ihm nur, dass er die Entscheidung nicht
bereut, denn im Siiden der Republik ti-
cken vielen Uhren im American Football
anders, als bei uns in NRW.*

Das ist natiirlich ein herber Verlust.
Einer, den man nicht so einfach kom-
pensieren kann. Oder?

Phillip Gamble: ,Keine Frage. Aber viel-
leicht kommt er 2026 ja zu uns zuriick.
Ungeachtet dessen ist es wie tiberall im
Sport. Leute kommen, Leute gehen. Da-
mit muss man leben und sich entspre-
chend darauf einstellen. Ich denke, dass
haben wir getan. Wir sollten uns gut und
sinnvoll verstarkt haben. Ein sehr inter-
essanter Spieler ist Bernardo Horevitch.
Er kommt aus Brasilien, hat deutsche
Vorfahren und mochte zu seinen Wur-
zeln, Er ist ein spannender Receiver,
der schon Siidamerika-Auswahl spielte
und von dem man in seiner Heimat in
hochsten Tonen spricht. Zudem setzen
wir wieder auf zwei junge O-Liner, er-
neut aus GroBbritannien, auf einen Ame-
rikaner, der sich in Deutschland bereits
auskennt, sowie zwei weitere britische
Offensivkrafte. Zudem wechselte ein D-
Liner von Rekordmeister Braunschweig
zu uns, der im benachbarten Hessisch
Oldendorf wohnt. Geblieben sind der-
weil Kenneth Patten jr und Kevin Neal.”



Vier Jahre, drei Meistertitel und eine
Vizemeisterschaft. Alles wirkt wie
in einem Marchen. Ist es fiir Sie ein
Traum, aus dem man nicht wach
wird?

Phillip Gamble: ,Ja, so konnte man es
sehen. Es ist schon ein Wahnsinn, was
hier in so kurzer Zeit entstanden ist.
Das ist natiirlich ein Verdienst der han-
delnden Menschen sowohl auf, als auch
neben dem Platz. Der Name Minden
Wolves hat in der Football-Szene bereits
einen besonderen Klang. Man kennt
uns, nimmt uns wabhr, schaut auf uns. Es
ist aber auch ein Verdienst unserer vie-
len Zuschauer und Gonner, ohne die wir
niemals vor dieser einmaligen Kulisse
spielen drften. Es lauft aktuell sehr viel
richtig bei unserem Projekt.”

In der Regionalliga geht es jetzt
gegen so namhafte Teams wie die
Bielefeld Bulldogs oder die Cologne
Crocodiles. Wie ist die Regionalliga
einzuschéatzen?

Phillip Gamble: ,Es ist schon, sich mit
solchen Teams messen zu diirfen. Aber
auch die neue Fusion der Minsteraner

Vereine wird spannend sein, die Solin-
gen Paladines sind zweitligaerfahren,
waren Vizemeister und wollen jetzt
mehr, Auch Essen mdchte oben angrei-
fen. Fiir uns wird das Derby gegen Bie-
lefeld natiirlich das Highlight der Saison.
Genau diese Situation haben wir uns
seit unserer Griindung gewdinscht. Jetzt
wird sie Wirklichkeit.“

Und was erwartet Phil Gamble von
dieser Saison in der hichsten Spiel-

Wir fragen nach -
auch wenn’'s mal wehtut!

klasse in Nordrhein-Westfalen?
Phillip Gamble:,Wenn man sich umhort,
wollen fiinf oder sechs der acht Mann-
schaften ganz vorn mitmischen und
liebdugeln mit der Meisterschaft. Aber
es gibt am Ende nur einen ersten Platz.
Von daher erwarte ich eine ganz span-
nende Saison mit einem engen Aus-
gang. Ich selbst bin auch optimistisch,
habe fir uns das Motto ausgegeben:
,Next Stop GFL2!*




DIE BESTEN AUS 2024

FooraaLL

Coach of the year
Simon WiBmann

Offensive Player
Ali Omar

Willie Fedd jr.

Most improved
Offensive Player
Luca Manuel Blase

Most improved
Defensive Player
Tolga Haciibrahim

Defensive Player
Kai Schroter —

Defensive Rookie
Fabian HenBler

Offensive Rookie
Fabrice Steinbach

Special Teams Player
Kevin Neal

Wolves-Award
Michael Ermuth

Wolves-Award
Stefan Kracht

Team Award
Marcel Wiegmann
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- WILLIE FE0D JR. W\RU CANEUT

,OPIELER

 SAISO

Sportdirektor Volker Krusche verleiht die Awards an die Besten

Neue Umgebung, aber alte Programmfolge. Einmal im Jahr
wird bei den Minden Wolves im festlichen Rahmen gefei-
ert. Aber nicht nur das, sondern traditionell auch die Ehrung
der Besten durchgefiihrt. Erstmals was das ,Scarabeo” am
Schwanenteich, in der Nahe der Spielstétte, in der die Ame-
rican Footballer 2025 zuriickkehren werden, Schauplatz der
After-Season-Party des Wolfsrudels, an der neben Spielern,
Coaches und Verantwortlichen auch wieder zahlreiche ehren-
amtliche Helfer der Wolfe teilnahmen.

Und natiirlich waren es die Auszeichnungen mit den aus Kris-
tallglas gestalteten Awards, auf die alle Anwesenden gespannt
warteten. Doch bevor es dazu kam, lieB Sportdirektor Volker
Krusche die (iberaus erfolgreiche Saison in der Oberliga noch
einmal Revue passieren und hob die dritte Meisterschaft in
vier Jahren heraus. ,Wir haben in diesem Jahr einen Durch-
schnitts-Score von 37:6 erzielen konnen. Das zeigt, wie sou-
verdn wir den Titel eingefahren haben. Aber wir kdnnen nicht
davon ausgehen, dass es immer so weiter geht. In der Regio-
nalliga stehen wir Teams gegeniiber, die in Football-Deutsch-
land schon viele Schlagzeilen geschrieben haben. Aber wir
freuen uns auf die neuen Herausforderungen.®

Krusche dankte in seinen Worten allen, die ihren Anteil am
erfolgreichen Weg des Projekts ,Minden Wolves® hatten und
hatte fiir den einen oder anderen Gast auch eine Uberraschung
parat. Auch seitens des Vereins gab es viel Lob und Anerken-
nung, wie es Agnes Schmitz, 2. Vorsitzende Sport, hervorhob.
Dann nahm Krusche die Bekanntgabe der Awards-Gewinner

2024 vor. Bester Spieler des Jahres und damit der MVP wurde
wie schon im Vorjahr Willie Fedd jr. lhm gelang in jedem Spiel
mindestens ein Touchdown, insgesamt waren es im Verlauf
der Saison 19. Fedd war allerdings der einzige Spieler, der
seinen Award und den MVP-Pokal nicht in Empfang nehmen
konnte, da es ihn zurtick in die USA zog.

GroB war die Freude derweil bei Kai Schroter und Ali Omar.
Schréter stand in den Spielen seinen Mann und sicherte sich
verdientermaBen den Titel des Defense-Players of the Year.
Gleiche Ehre in der Offense kam Ali Omar zuteil. Der O-Liner,
der auch den Snap durchfiihrt, sorgte in starkem MaBe dafiir,
dass der aus der Jugend gekommene Quarterback Fabrice
Steinbach gut abgeschirmt ausreichend Zeit fiir seine
Aktionen bekam.

Die Wahl des Coaches of the Year fiel in diesem Jahr auf
Simon WiBmann. Rookies of the Year wurden Fabian Hen-
Bler (Defense) und Fabrice Steinbach (Offense). Als Spieler,
die die beste Entwicklung genommen haben, wurden Tolga
Haciibrahim (Defense) und Luca Manuel Blase (Offense)
ausgezeichnet.

Der Team-Award fiir den Spieler, der sich innerhalb des Teams
durch groBes Engagement ausgezeichnet hat, ging an Marcel
Wiegmann. Den Wolves-Award fiir besondere Leistungen rund
um das Team erhielten Michael Ermuth und Stefan Kracht.
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DJK DOV MINDEN

NSER VEREIN MIT []EN VIt

ETTEN

FAC

I

Die Minden Wolves haben sich 2019 der DJK Dom Minden
angeschlossen. Einem Verein, wie kaum einem anderen.

Als die acht Griinder der Minden Wolves ihre Ziele umschrie-
ben, hatten sie sich eines fest vorgenommen: Sie wollten sich
ganz auf den sportlichen Bereich konzentrieren. Das bedeu-
tete, dass man sich dazu entschloss, sich einem bestehenden
Verein anzuschlieBen, um bei der Umsetzung des Vorhabens
nicht zuviel Energie in die administrative Abwicklung stecken
zu mussen. Nach mehreren Gespréchen fiel die Wahl schlieB-
lich auf die DJK Dom Minden. ,Die Entscheidung war nicht
schwer. In der DJK wurden wir gleich mit offenen Armen emp-
fangen. Die Chemie stimmte vom ersten Moment an®, erinnert
man sich. Eine Entscheidung die man nie bereut hat.

Wer aber nun ist die DJK Dom Minden?

Die Deutsche Jugendkraft (DJK) — auf Italienisch iibrigens Ju-
ventus — zahlt im Miihlenkreis zu den drei groBten Vereinen.
Gut 1.900 Mitglieder sind im Verein aktiv, wobei der ganz an-
ders aufgestellt ist, als viele andere in der Weserstadt oder
dem Minden-Liibbecker Land. Oder wer vereinigt schon FuB-
ball und Badminton, American Football und Darts, Musik und
Cheerleading, Hip-Hop, Orientalischer Tanz, Wassergymnastik
und 5 Tagespflegegruppen unter einem Dach. Nicht zu ver-
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gessen fungiert der Verein auch als Gesellschafter der DJK
Dom Minden Kita gGmbH die 4 Kitas betreut.

Die DJK Dom Minden, die 1982 gegriindet wurde und 2022 ihr
40-jahriges Bestehen feiern durfte, kann auf eine sehr positi-
ve Mitgliederstruktur blicken. Jahr fiir Jahr konnte der Verein
in Sachen Mitgliederstarke zulegen. 75 Prozent der Mitglieder
sind im Alter unter 40 Jahren! Das diirfte bei einem solch gro-
Ben Verein ein Novum im Miihlenkreis sein.

Die DJK tritt neben der Arbeit in den verschiedenen Sparten
auch mit diversen groBeren Einzelveranstaltungen in Erschei-
nung. So eroffnet sie das Jahr stets mit dem Dreikonigs-FuB-
ballturnier, richtet ein sportliches Sommerfest im Mindener
Weserstadion aus, tbernimmt im Rahmen eigenen Engage-
ments soziale Aufgaben bei den Ferienspielen und anderen
Camps, fiihrt zahlreiche kurzweilige Events fiir Kids und Ju-
gendliche durch und setzt sich fiir gute Zwecke ein.

Kein Wunder, dass das den Menschen nicht verborgen bleibt
und sie die DJK mittlerweile zum drittgroBten Verein im Kreis-
gebiet gemacht haben.




!
UNSERE |
ANGEBOTE: |

I
SPORT |

FuBball fiir Kinder (

Hobby und Profi) \
| N—

FuBball

American Football

Flag-Football

Cheerleading
JUGEND

Kids (6-9 Jahre)

Badminton
Darts
Body-Dance-Workout | Youngsters ©-13Jahre)
Teens (13-20 Jahre)
Kindertanzen Zeltlager
Orientalischer Tanz Ferienspiele

Bauch-Beine-Po
ELTERN + KIND

Eltern + Kind Turnen

Wassergymnastik

Riickenschule
Eltern + Kind Gruppe

CARITATIV

Vida Nova

Kindergérten

Tagespflege unter 3 Jahre)
Second Hand Basar

Dom-Land-Lauf

(Hobby )

KITAS:

St. Michael

DOMKINDERGARTEN

_St. SOPhId

sb. paulug KINDERTAGESSTATTE

KATHOLISCHER KINDERGARTEN
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WIR SIND DIE SHOW!

VARIETE - RESTAURANTS : EVENTLOCATION

Faszinierende Shows mit internationalen Artisten, ein Buffet- und ein a la carte-Restaurant
mit frischer und kreativer Kiiche, eine traumhafte Sonnenterrasse mit Blick in den Kurpark, ein ange-
schlossener Dance Club, fufSlaufig erreichbare Partnerhotels — das erwartet die Gdste im Kaiserpalais.
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Varieté-Theater

Bad Oeynhausen VCI I‘iete.de




HEADCOACH, OFFENSIVE ‘
LB-COACH, COORDINATOR, OFFENSIVE

SPECIAL QUARTERBACK- [l LINE COACH
COORDINATOR COACH

Phillip Gamble Zachary Cavanaugh Simon WiBmann

RECEIVER
COACH

Reggie Henderson

- 43 Jahre
- aus Libbecke
- Football seit 1981

- 39 Jahre - 38 Jahre - 36 Jahre
- aus Bielefeld - aus Marshfield Massachusetis - aus Rietberg
- Football seit 1992 - Football seit 1992 - Football seit 2017

 AUSSERDEM

RUNNINGBACK-
COACH:

- Michael Davis

DEFENSIVE
COORDINATOR,
DB- COACH

DEFENSIVE
LINE COACH

Kevin T. Hall

- 35 Jahre
- aus Porta Westfalica
- Football seit 2006

Kenneth Patten jr.

- 30 Jahre
- aus Winston Salem, NC (USA)
- Football seit 1997
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OFFENSE

QUARTERBACK

Zachary
Cavanaugh

- 38 Jahre

-1,86m

- 78 kg

- aus Marshfield Massachusetts
- Football seit 1992
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AUSSERDEM
RUNNINGBACK:

- Michael Davis #23
- Sven-Philipp Niermeier #36

QUARTERBACK

Fabrice Steinbach

- 21 Jahre
+1,80m

-90 kg

- aus Minden

- Football seit 2020

Bei Sitex wirdigen wir die unsichtbaren Alltagshelden, die hinter den Kulissen
Grofartiges leisten, unermiidlich fiir héchste Qualitat in Sauberkeit und
Hygiene sorgen und damit einen unverzichtbaren Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten. Mit ihrem Einsatz sichern sie tagtaglich die Versorgung unserer Kunden
mit hygienischer Wasche und Bekleidung — verlasslich, verantwortungsbewusst
und mit Herzblut.

Mehr tber unsere
heldenhaften Leistungen:
www.sitex.de

Textile Dienstleistungen



RUNNINGBACK,
LINEBACKER

Phillip Gamble

- 39 Jahre

-1,85m

-110 kg

- aus Bielefeld

- Football seit 1992

RECEIVER

Benjamin Freese

- 27 Jahre

-1,83m

80 kg

- aus Liverpool (UK)
- Football seit 2016

RUNNINGBACK,
RECEIVER

Jordon McKenzie

- 31 Jahre

1,84 m

-98 kg

- aus London (UK)

- Football seit 2014

RECEIVER

Luca Wopking

- 26 Jahre

-1,80 m

- 78 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

RUNNINGBACK

Ben Lennart Kiihnl

- 20 Jahre

1,83 m

-95 kg

- aus Lohne

- Football seit 2025

RECEIVER

Jamil Saidani

- 21 Jahre

1,84 m

90 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

RUNNINGBACK

René-Peer
Lange

- 21 Jahre
-1,80m

-96 kg

- aus Luhden

- Football seit 2018

RECEIVER

Luca Manuel Blase

- 22 Jahre

1,84 m

- 86 kg

- aus Minden

- Football seit 2022
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OFFENSE

AUSSERDEM

RECEIVER:
- Eric Renz #19

RECEIVER,

KICKER, PUNTER:
- Tobias Pauls #85

HEGEIVEBI A
DEFENSIVE RECEIVER RECEIVER TIGHT END:

- Marvin Utke #89

J Shane Deshotel Bernado Horevitsch Florian Eggers

| - 27 Jahre - 29 Jahre - 29 Jahre D'LINE'

-1,80m +1,90m +1,85m . Alfi
-89 kg .88 kg -89 kg Alfie Keery

- aus Seattle, WA (USA) - aus Curitiba, Parana (Brasilien) -aus Rehburg - Dominic Norbron
- Football seit 2000 BN - Football seit 2016 - Foothall seit 2024

autohaus-sieg.de

MIT VOLLGAS ZUM

TOUCHD.*.

Das Team vom Autohaus Sieg wunscht den Mlndf \&Ives eine siegreiche Saison.

Autohaus dieg

EIN UNTERNEHMEN DER ANDERS-GRUPPE Tel: +49 (571) 88802-0 - info@autohaus-sieg.de




TIGHT END

Aymen Tlili

- 24 Jahre

201 m

- 105 kg

- aus Minden

- Football seit 2016

OFFENSIVE LINE

Patrick Cyron

- 27 Jahre

+1,88 m

138 kg

- aus Espelkamp

- Football seit 2018

TIGHT END

Luca Sasse

- 22 Jahre
-1,88m

104 kg

- aus Lohne

- Football seit 2024

OFFENSIVE LINE

Aaron Pohler

- 22 Jahre

1,97 m

- 140 kg

- aus Wietersheim
- Football seit 2021

TIGHT END

Mario Hardt

- 26 Jahre

+1.97m

114 kg

- aus Porta Westfalica
- Football seit 2024

OFFENSIVE LINE

Ashley Bolter

- 25 Jahre

+1,93 m

- 160 kg

- aus Faversham, Kent (UK)
- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE

Cory Gardiner

- 32 Jahre

<185 m

-168 kg

- aus Canberra (Australien)
- Football seit 2018

OFFENSIVE LINE
CENTER

Ali Omar

- 25 Jahre

-1,87 m

-119 kg

- aus Minden

- Football seit 2019




DEFENSE

b LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER

Frédéric
Kevin Neal Tjorven Blank Hempelmann
- 24 Jahre - 30 Jahre - 32 Jahre
-1,82m 1,77 m -1,80m
+ -108kg -92 kg 117 kg

- aus Baltimore Maryland (USA) - aus Minden - aus Porta Westfalica
- Football seit 2014 - Football seit 2019 - Football seit 2005

Tk
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AUSSERDEM

LINEBACKER,
DEFENSIVE BACK:
......... - Pascal Dieth #29
e DEFENSIVE LINE:
g . Jean Wiltschut 467
 LINEBACKER - Alexander Diick #96
.. e LINEBACKER - Tolga Haciibrahim #98
- DEFENSIELINE R ST
- Kenneth Patten Jr. & : Jonny Muster PUNTER / HOLDER:

1,82 m 1,76 m - Joel Bernhardt #42
-105 kg -105 kg .

- aus Winston Salem, NC (USA) - aus Spenge
- Football seit 2020 - Football seit 2010

LINEBACKER

Tim Heier

- 31 Jahre

-1,78 m

<98 kg

- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2024



DEFENSIVE
BACK

Luke Mazurowicz

- 23 Jahre

1,78 m

- 80 kg

- aus Minden

- Football seit 2017

DEFENSIVE LINE

Adrian Tows

- 21 Jahre

1,95 m

~118 kg

- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2022

DEFENSIVE
BACK

Fabian HenBler

- 20 Jahre

-1,85m

-85 kg

- aus Diepenau

- Football seit 2023

DEFENSIVE LINE

Malik Sofker

- 21 Jahre
-2,00m

90 kg

- aus Nammen

- Football seit 2021

DEFENSIVE
BACK

Jan-Christian
Schmale

- 31 Jahre
-1,82m

-85kg

- aus Espelkamp

- Football seit 2016

DEFENSIVE LINE

Dirk
Watzlawik

- 32 Jahre

+1,83 m

- 95 kg

- aus Rinteln

- Football seit 2015

DEFENSIVE
BACK

Christopher
Bannert

- 26 Jahre

-1,88m

-89 kg

- aus Biickeburg

- Football seit 2020

DEFENSIVE LINE

Tim Fauth

- 26 Jahre

-1,90 m

-113 kg

- aus Rumbeck

- Football seit 2023
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Egal, ob fiir unser
seniors-, Jugend- oder

Flag-Team.
Wik freuen uns auf euch!

Kommt gerne zum Training und
werdet Tell unseres Teams!



LEITUNG MEDICAL /
MANNSCHAFTS-
ARZY

Dr. Ulrich Griinwald

- 59 Jahre
- aus Minden
- Football seit 1983

PHYSIOTHERAPEUT

Henri Detering

- 29 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2020

MANNSCHAFTS-
ARZY

Dr. Phillipp
WaBmann
- 41 Jahre

- aus Herford
- Football seit 2024

PHYSIOTHERAPEUT

Stephan Kowalsky

- 42 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2017

MEDICAL STAFF

AUSSERDEM

MANNSCHAFTS-
ARZY

Dr. Ovidiu
Birnbaum
- 39 Jahre

-aus Minden
- Football seit 2023

PHYSIOTHERAPEUT

Fabian Drwenski

- 24 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2024

MANNSCHAFTS-
ARZTINNEN:

- Solvej Heidtmann
- Viktoria Sillinger

PHYSIO-

THERAPEUTEN:

- Pascal Wegner
- Joris Hinz
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LEITUNG
MARKETING,
SOCIAL MEDIA

SPORTDIREKTOR

% Finanzen, Presse,
" Sponsoring, Gameday

TEAMIMIANAGER
HERREN

Volker Krusche

sportdirektor@minden-wolves.de

Stephan Meier

teammanager@minden-wolves.de

Anna-Lena Wiegmann

marketing@minden-wolves.de

-68 Jahre
-aus Minden
- Football seit 2019

- 56 Jahre
- aus Porta Westfalica
- Football seit 2010

- 31 Jahre
- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2014

o
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SOCIAL MEDIA
+ SENIORS

SOCIAL MEDIA

SENIORS CHEERLEADER

"% Viktoria Behrend ;;i Leonie Lotte Paulina :
‘ﬂ 2 Ruschmeier

- 25 Jahre
- aus Porta Westfalica

- 22 Jahre
- aus Spenge
- Football seit 2021

- 24 Jahre
- aus Minden
- Cheerleading seit 2022

- Football seit 2010

LEITUNG
MARKETING,
SOCIAL MEDIA

Marcel Wiegmann

marketing@minden-wolves.de

- 31 Jahre
- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2011

LEITUNG
CHEERLEADER

Paige Cass

- 21 Jahre
- aus Minden
- Cheerleading seit 2023



ASSISTENT SPORT-

DIREKTOR, GAMEDAY,

IMPORT-BETREUUNG

Marcel
Eimertenbrink
- 39 Jahre

- aus Minden
- Football seit 2019

MASKOTTCHEN,
ANIMATEUR

Loki

- 3 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2021

Guliano Schunke

- 31 Jahre
- aus Porta Westfalica

- Football seit 2019

DJK MASKOTTCHEN,
GLUCKSBRINGER

Wolfi

-5 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2019

GAMEDAY,

LOGISTIK LOGISTIK

Michael Ermuth Stefan Kracht

- 53 Jahre
- aus Hille
- Football seit 2021

- 54 Jahre
- aus Porta Westfalica
- Football seit 2021

| AUSSERDEM

TEAMZONEN -
MANAGEMENT:

- Carina Siemes

STADIONDJ:

- Sebastian Schmidt

SOCIAL MEDIA, EVENTS:

- Marcel Krusche
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JUGEND

JUGEND-
¥~ CODRDINATOR,
.- UI9-COACH, FLAG-
- JUGEND-COACH

Guliano Schunke Julia Fromlowitz Gabriela Steinbach

STELLV. JUGEND- STELLV. TEAM-

COORDINATORIN,
TEAMMANAGERIN MANAGEHM

ui3

¥ - 31 Jahre - 46 Jahre - 39 Jahre
- aus Porta Westfalica - aus Minden - aus Minden
- Football seit 2019 - Football seit 2022 - Football seit 2022

. AUSSERDEM
COACHES U13:

- Paula Siml
- Steffen Huth

VIDEOCREATOR
JUGEND:

- Joshua Schulz

| DEFENSE-
§- HEADCOACH COORDINATOR

%

*4’ Carsten Brase ¢ Danny Simon

- 47 Jahre « 25 Jahre
- aus Petershagen - aus Minden

- Football seit 2000 - Football seit 2017



5 | AUSSERDEM
" HEADCOACH U16:

- Michael Davis

COACH U16:

- Marvin Utke

MANAGERIN

Jessica De Nisi

- 40 Jahre
- aus Minden
» Football seit 2022

ASSISTENT
COACH

Kenneth Patten jr.

« 30 Jahre

- aus Winston Salem, NC (USA)

- Football seit 1997

MANAGERIN

Sandra Erfurth

- 51 Jahre
- aus Minden
» Football seit 2023

OFFENSIVE &
DEFENSIVE
LINE COACH

Cory Gardiner

- 32 Jahre
- aus Canberra (Australien)
- Football seit 2018

info@kugel-consulting.de

R 05723-7869040

KUGEL CONSULTING

Seewiese 1 - 31555 Suthfeld
www.kugel-consulting.de

® Wirtschaftsberatung

® Buchhaltung®

® [ ohnabrechnung

® Birodienstleistung

*Die Dienstleistungen im Bereich Buchhaltung umfassen aus-

schlieBlich das Buchen der laufenden Geschaftsvorfille und der

laufenden Lohn- und Gehaltsabrechnung.
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JUGEND

TEAM- TEAM-
“ MANAGERIN MANAGERIN

* Stephanie Karow

g - 45 Jahre - 56 Jahre
. £ - aus Minden/Dankersen - aus Porta Westfalica
Zz - Football seit 2022 - Football seit 2022

Susanne
Wiedermann

DEFENSE-

¢ OFFENSIVE
- COORDINATOR

LINE COACH

tia . i b :

.5 Patric Schmid '« Bastian Becker
- 38 Jahre - 34 Jahre

- aus Porta Westfalica - aus Blickeburg

- Football seit 2002 - Football seit 2019

AUSSERDEM

HEADCOACH/ OFFENSIVE
COORDINATOR U19:

- Sebastian Goetzke

COACHES U19:

- Jan Theis

- Jens Steinmetz
- Luca Brink

- Kai Schroter

RECEIVER-
COACH

Aymen Tlili

- 24 Jahre
- aus Minden
- Football seit 2017



TEAMMWANAGER @ HEADCOACH
FLAG-SENIORS

Jerome Stickdorn Carsten Brase

- 33 Jahre T E
- aus PreuBisch Oldendorf - aus Petershagen
- Football seit 2019 - Football seit 2000

HEADCOACH
FLAG-JUGEND

Sebastian
Zimmermann

- 40 Jahre
- aus Monchengladbach
- Foothall seit 2005

FLAGFOOTBALL

AUSSERDEM

SOCIAL MEDIA
FLAG:

- Mathis Block
- Tristan Hartmann
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Gemeinsam etwas GroBes schaffen!

Nach der ungeschlagenen Saison 2024 und dem
erfolgreichen Aufstieg in die Regionalliga sollen
nun die nachsten Ziele verwirklicht werden.

Hilf uns dabei und sichere Dir jetzt eine Mitglied-
schaft in einem unserer Supporter-Clubs und
unterstiitze als Teil der Wolves-Family das Projekt
wAmerican Football in Minden*!

Zum Dank bieten wir Dir verschiedene Club-Vorteile.

Minden Wolves unterstiiizen
Glub-Mitghied werden

Club-Vorteile sichiern

DAUERKARTE

A |

WP TAGESTICKET

*die Mitgliedschaft verlangert sich automatisch um ein Jahr, wenn
sie nicht bis zum 31. Oktober des laufenden Jahres gekiindigt wird.

—

Dein Support:
150€ Mitgliedsbeitrag pro Jahr zzgl. MwSt.

Deine Vorteile:
» 2 Dauerkarten pro Saison

* Dein Logo / Name auf der Homepage der
Minden Wolves

= Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)

* Meet & Greet mit dem Team
(aktive Trainingsteilnahme moglich)

1 Supporter-Shirt , KickOff Club“

Dein Support:
250€ Mitgliedsbeitrag pro Jahr zzgl. MwSt.

Deine Vorieile:

» 2 Dauerkarten pro Saison

» 2 VIP-Tagestickets pro Saison
» 1 Mechandise-Gutschein

* Dein Logo / Name auf der Homepage
der Minden Wolves

* Dein Logo / Name auf der Club-Tafel
(bei Heimspielen)

* Meet & Greet mit dem Team
(aktive Trainingsteilnahme moglich)

» 1 Supporter-Shirt ,, Touchdown Club*

Bitte sende Deine Club-Anmeldung direkt an:
sportdirektor@minden-wolves.de
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SPIELPLAN SENIORS

MINDEN WOLVES — SENIORS”

HEIM GAST KICKOFF  GAMEFIELD

Minden Wolves Solingen Paladins 26.04.2025 15,00 Unr o 4 B ibdn
Troisdorf Jets Minden Wolves 04.05.2025 15.00 Uhr ?;Ebzr:;ai‘;: ;ggs ?5:3 T
Minden Wolves Bielefeld Bulldogs 17.05.2025 15.00 Unr e 4 32423 Minen
Essen Assindia Cardinals Minden Wolves 21.06.2025 15.00 Uhr ﬁ:;ﬁg;?;gim 4% Edseii
Minster Phoenix Minden Wolves 28.06.2025 15.00 Unr gmg:;‘: i;lg:ﬂegf‘m —
Cologne Falcons Minden Wolves 06.07.2025 15,00 Uhr gf;tr';apr;‘a“’ﬂﬂfgh;" 50033 K6l
Minden Wolves Cologne Crocodiles 12.07.2025 15.00 Uhr rris;r:;:fs":;‘ T
Minden Wolves Essen Assindia Cardinals 23.08.2025 15.00 Unr e A idn
Minden Wolves Minster Phoenix 31.08.2025 15.00 Unr e L il
Bielefeld Bulldogs Minden Wolves 06.09.2025 18.00 Uhr Hesien iR

MiihlenstraBe 121, 33607 Bielefeld

*Angaben unter Vorbehalt. Termine kdnnen sich wahrend der Saison andern. Aktuelle Termine auf www.minden-wolves.de/calendar/seniors/

DEKRA Hauptuntersuchung

Wenn die Fahrt beginnt, ist die Freude grofy. Damit Sie auch sorgenfrei an lhr Ziel kommen,
prifen unsere DEKRA Experten bei der Hauptuntersuchung, ob lhr Fahrzeug noch sicher
und umweltvertraglich ist. Unsere Experten sind fir Sie dal

DEKRA Automobil GmbH, Wankelstralie 4, 32427 Minden, Telefon 0571.83779-0 Online-Termin
dekra.de/minden buchen oder ohne

Termin direkt zu uns

48



Der grofse Wurf
In der Prozess-
digitalisierung:

Purchase2Pay | Order2Cash
Tax Compliance
SAP®BTP Cloud-L6ésungen

Wir wilnschen den WMinden Wolves
viel Erfolg fitr die Saison!
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AFC BIELEFELD BULLDOGS

Drelervergleick kostet
Klassenverhielb in der GFLZ

Im kommenden Jahr begeht der Verein aus der Leineweberstadt
seit 40-jahriges Bestehen

Die Bielefeld Bulldogs wurden am 17. Juni 1986 von 16 Man-
nern als reiner American-Football-Verein gegriindet. In spa-
teren Jahren kamen noch die Abteilungen Cheerleading und
Basketball hinzu. Die erste Footballmannschaft der Manner
spielte in der Saison 2004 sowie von 2012 bis 2016 in der
GFL2. Die Footballmannschaft der Bulldogs spielten zunachst
an der Radrennbahn Bielefeld. Im Jahre 2003 wurden die
Bulldogs Meister der Regionalliga West. Da in der GFL2 Nord
in der Saison nur fiinf Mannschaften spielten durften die Bie-
lefelder automatisch aufsteigen. Mit nur einem Sieg, einem
23:7 bei den Assindia Cardinals stiegen die Bulldogs als Ta-
bellenletzter prompt wieder ab. Erst im Jahre 2012 gelang
der Wiederaufstieg. Zundchst blieben die Bielefelder in der
ganzen Regionalligasaison ungeschlagen. In der Aufstiegsre-
legation schlugen die Bulldogs zunéchst die Rostock Griffins
mit 29:28 und dann die Liibeck Seals mit 32:0.

Auch in der GFL2-Saison 2013 ging der sportliche Hohenflug
der Bielefelder weiter. Mit 13 Siegen und nur einer Niederlage
wurden die Bulldogs unter Head Coach Dale Hefron vorzeitig
Meister der GFL2 Nord und trafen in der Relegation zur Ger-
man Football League auf die Cologne Falcons. Das Hinspiel
in KéIn gewannen die Falcons mit 42:30. Das Riickspiel ver-
lief dramatisch. Vor 3.000 Zuschauern filhrten die Bulldogs
39 Sekunden vor Schluss mit 17:3 Punkten und wéren damit
aufgestiegen. Doch dann gelang den Kdinern ein Field Goal, so
dass den Bielefeldern nur ein Punkt zum Aufstieg fehlte.

In den folgenden Jahren fiel die erfolgreiche Mannschaft aus-
einander, so dass die Bielefelder in der Saison 2015 als Vor-
letzter sportlich abgestiegen war. Man blieb aber dennoch in
der Liga, stieg dann aber ein Jahr spéter ab. Im Sommer 2023
gelang der Mannschaft wieder der Aufstieg in die GFL2. Am
Ende der Saison belegten sie aufgrund des schlechteren Ver-
gleichs mit den punktgleichen Liibeck Cougar und Oldenburg
Knights den vorletzten Platz und stiegen, nachdem der Klas-
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senverbleib schon in Reichweite schien, noch ab.

Die groBten Erfolge gehen aktuell auf das Konto der sehr
groBen Cheerleading-Sparte, aus der die Seniors 2023 sogar
Europameister wurden.

Die Fakien

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?
Spielstitte:
Trikots und Hosen:

Trainer:

Saisonziel:

Mittelfristige Ziele:

Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

500 Mitglieder
Teams: U13, U16, U19, Seniors, Flag

Seit 1986

Stadion RuBheide
MiihlenstraBe 121, 33607 Bielefeld

Heim: Trikot und Hose dunkelgriin
Auswirts: Trikot weiB, Hose dunkelgriin

Headcoach & Offensive-Coordinator;

Bert Smith jr.

Defensive-Coordinator; Jannik Lasrich
und Jay Roberts

Teammanager: Sandra Vélkel
Neukoordination nach Trainerwechsel und
Abstieg in die Regionalliga. Klares Ziel

ist das Team néher zusammenzubringen
und weniger Fehler in den Absprachen zu
machen.

Aufstieg und Etablierung in der GFL2

50

900 im Durchschnitt

Neben den Bulldoggen keine Hunde im
Stadion erlaubt



COLOGNE CROCODILES

Gewinn der Deutschen
Meisterschaft 2000 das Highlight

Hinter den Rheinlandern liegt eine sehr hewegte Geschichte

Als einer der traditionsreichsten Vereine des seit den 1970er
Jahren in Deutschland praktizierten Mannschaftssports fiihrten
sie zeitweise die ewige Bundesligatabelle an. Ihr letzter groBer
Erfolg war der Gewinn der Meisterschaft 2016 der GFL2 Nord
und der folgende Wiederaufstieg in die GFL Nord zur Saison
2017.

Als 1. American Football Club Cologne Crocodiles e. V. am 13.
Marz 1980 in Koln gegriindet, startete der Verein in der Nord-
westdeutschen Football Liga. AnschlieBend spielten die Colog-
ne Crocodiles 1981 bis 2003 ununterbrochen in der GFL. In die-
ser Zeit konnten sie 1982, 1990, 1991, 1993, 1997 und 2000
insgesamt sechs Teilnahmen im Endspiel, dem German Bowl,
sowie den Gewinn der deutschen Meisterschaft 2000 im Ger-
man Bowl XXII in und gegen Braunschweig als groBte Erfolge
verbuchen.

Aufgrund von finanziellen Schwierigkeiten wurde nach der
Saison 2003 der Spielbetrieb des Vereins zwischenzeitlich
ausgesetzt. Der damalige Vorstand sah sich gezwungen, ein
Insolvenzverfahren einzuleiten, in dessen Rahmen der Verein
umstrukturiert werden musste. 2014 gelang durch ein 37:0 im
Junior Bow! gegen die Diisseldorf Panther die dritte deutsche
Jugendmeisterschaft.

In der Saison 2016 gewannen die Crocodiles die GFL2 Nord und
besiegten in den Relegationsspielen die Diisseldorf Panther mit
34:0 und 28:0 und stiegen so in die GFL Nord auf. Zehn Jahre
nach dem Wiederaufbau, in der Saison 2018, schafften es die
Cologne Crocodiles wieder in die Play-offs einzuziehen. Nach-
dem wie auch drei Jahre spater im Viertelfinale bereits Schluss
war, konnten die Crocodiles in der Saison 2022 ins Halbfinale
einziehen. 2023 gaben die Crocodiles kurz vor Ligastart ihren

Riickzug bekannt. Grund dafiir war der Abgang zahlreicher
Spieler nach der Entlassung des Headcoaches David Odenthal.
Zur Saison 2024 konnten die Kolner wieder einen Kader fiir die
dritte Liga stellen.

Die Fakten

GroBe der 403 Mitglieder

Football-Abteilung

Wie lange betreibt  Seit 1980

ihr Football?

Spielstitte: Bezirkssportanlage Chorweiler
Merianstr. 5, 50765 Kdln

Trikots und Hosen: Heim: griin
Auswérts: weiB

Trainer: Headcoach: Christian Rasquin
Offensive-Coordinator: Alexander Naretz
Defensive-Coordinator: Sebastian Koll
Teammanager: Agnes Rasquin

Saisonziel: keine Angabe

Mittelfristige Ziele: Riickkehr in die GFL1

Kader: 70

Zuschauer- 650

resonanz:

Besonderheiten: Junior-Bowl-Sieger 1983, 1993, 2014,

2015, 2019, 2021
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COLOGNE FALGONS

Eine sehi hewegte Geschichie
liegt hinter den Domstadiern

2002 Durchmarsch von der Oberliga bis in die
German Football Leaque

Die Cologne Falcons sind eine American-Football-Mannschaft
aus Koln. Von 1994 bis Ende 2011 war das Team im Verein
ASC Cologne Falcons. beheimatet. Mit Wirkung zum 1. Januar
2012 wechselte die komplette American-Football-Abteilung
zum AFC Kaln. Fortan nannte sich das Team AFC Kéln Falcons
und erreichte unter diesem Namen den Aufstieg in die 1. Bun-
desliga.

Aufgrund von Markenrechtsstreitigkeiten mit der ehemaligen
Vereinsvorsitzenden des AFC Koln wurde zu Beginn der GFL-
Saison 2013 das Logo und der Name der Falcons geandert.
Die Mannschaft lauft seither wieder unter dem urspriinglichen
Namen , Cologne Falcons* auf. Durch den Wegfall des Haupt-
sponsors mussten die Falcons die GFL verlassen und spielen
inzwischen in der Regionalliga.

Im Jahre 1994 wurden die Cologne Falcons durch ehemalige
Mitglieder der Red Barons Cologne gegriindet. Zunéchst in der
Verbandsliga spielend, begann im Jahre 2002 der steile Auf-
stieg aus der Oberliga bis in die hochste deutsche Liga, die
German Football League. Dort erlebten die Falcons in der Sai-
son 2005 einen Start nach MaB, verpassten aber doch knapp
die Play-offs. In der Saison 2006 wurden sie Falcons Vierter
und zogen erstmals in die Play-offs ein, scheiterten dort aber
im Viertelfinale klar am Siidmeister Marburg Mercenaries.

In der Saison 2008 wurden die Falcons Letzter der Gruppe
Nord und mussten in die Relegation, in der sie auf die Assindia
Cardinals aus Essen trafen. Obwohl als Favorit eingeschatzt,
verloren die Falcons beide Spiele (17:24 und 23:28) und stie-
gen in die GFL2 Nord ab. Erst im Jahr 2012 schafften die Fal-
cons den Wiederaufstieg in die GFL in der Relegation gegen
die Libeck Cougars.

2014 erreichten die Cologne Falcons mit Siegen tber die im
Vorjahr noch tiberlegenen Diisseldorf Panther sowie die favo-
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risierten Baltic Hurricanes aus Kiel Platz drei in der GFL Nord
und damit die Play-offs. Im Halbfinale musste sich das Kolner
Team gegen die New Yorker Lions aus Braunschweig geschla-

gen geben, die spater deutscher Meister wurden.

Die Fakien

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstitte:

Trikots und Hosen:

Trainer:

Sportlicher
Werdegang:

Sportliche Ziele:

Saisonziel:
Kader:

Zuschauer-
resonanz:

Besonderheiten:

335 Mitglieder

1994 gegriindet aus den ehemaligen
Mitgliedern der Red Barons

Ostkampfbahn
Olympiaweg 7, 50933 Kdin

Heim: rotes Trikot und schwarze Hose
Auswidrts: rotes Trikot und schwarze Hose

Headcoach & Offensive-Coordinator:
Cevin Conrad
Defensive-Coordinator: René Hesse
Teammanagerin: Steffi Boes

2004, 2012 Meister GFL2 und Aufstieg
GFL, Halbfinale 2014; 2015 Riickzug aus
der GFL, seit em in der Regionalliga

In dieser Saison wollen wir uns in der Liga

beweisen und uns als ernstzunehmender
Gegner etablieren

Klassenverbleib und Aufstieg in die GFL2
50
200 - 300 im Durchschnitt

keine Angaben



ESSEN ASSINDIA CARDINALS

Lange Jahre Mitghed in den
helden Bundeshgen

/weimal erreichte das Team die Play-0ff-Achtelfinals in der GFL

Die Assindia Cardinals sind ein Team aus Essen, das diver-
se Spielzeiten in der hochsten deutschen Football-Liga, der
GFL spielte. Der Name Assindia Cardinals setzt sich aus einer
lateinischen Bezeichnung fiir die Stadt Essen (Assindia) und
dem Kardinal (Cardinal) zusammen. Das Logo des Teams stellt
einen Kardinals-Vogel vor gelben Hintergrund dar.

Die Assindia Cardinals wurden am 26. Juni 1983 gegriindet.
Die im Jahr 1984 in der 3. Liga gestartete Herrenmannschaft
stieg zwei Jahre in Folge direkt auf und verblieb bis 1990 in
der 1. Bundesliga, der heutigen GFL. Danach gab es einen
Neuaufbau, dem 1997 ein zweiter folgte. Unter Headcoach
Christos Mantzaridis erfolgte 1998 der Aufstieg in die 2. Bun-
desliga sowie 2000 der Aufstieg in die GFL.

Nach dreijahriger Zugehorigkeit zum Oberhaus landete man in
der Saison 2003 nur auf dem letzten Platz. Die Relegations-
spiele gegen die Diisseldorf Panther gingen verloren. Nach
dem Abstieg erfolgte ein Umzug vom Georg-Melches-Stadion
in den Sportpark Am Hallo. Nach nur einem Jahr Zugehorig-
keit zur 2. Bundesliga erfolgte 2004 ein weiterer Abstieg in
die Regionalliga West, in der die Cardinals 2005 spielten. Bei
den World Games 2005 standen mit Martin und Albert Falkow-
ski zwei Cardinals-Spieler im Kader der deutschen National-
mannschaft.

In der Saison 2005 gelang dem Seniorteam der direkte Wie-
deraufstieg in die GFL2 Nord. Beide Relegationsspiele gegen
den Mitbewerber, die Red Cocks aus Frankfurt (Oder), wurden
mit jeweils 27:0 und 12:0 klar gewonnen. Im Jahr 2006 stieg
das Team wieder ab. Nach dem direkten Wiederaufstieg in die
GFL2 Nord schaffte man in der Saison 2008 sogar den Durch-
marsch. Die Cardinals wurden Erster in der GFL2 Nord und
kronten die Saison durch den Aufstieg in die GFL durch zwei

Siege (24:17, 28:23) in der Relegation gegen die Cologne Fal-
cons. 2012 bis 2022 traten die Cardinals in der GFL2 Nord an.
Nach dem Abstieg in der Saison 2022 spielen sie nun in der
Regionalliga NRW. GroBte Erfolge neben den Aufstiegen war
das Erreichen der Play-Off-Achtelfinals der GFL in den Jahren

1986 und 2009.

Die Faliten

GroBe der 180 Mitglieder

Football-Abteilung Teams: U13, U16, U19, Seniors

Wie lange betreibt  Seit 1983

ihr Football?

Spielstitte: Stadion Am Hallo
Hallostrasse 50, 45141 Essen

Trikots und Hosen: Heim: Trikot und Hose navy
Auswarts: Trikot weiB, Hose navy

Trainer: Headcoach & Offensive-Coordinator:
DJ Anderson
Defensive-Coordinator: Jorg Mackenthun
Management-Team: Bjérn Dhonau,
Kevin Schyra und Roland Schicho

Saisonziel: Wir gehen in jedes Spiel,
um es zu gewinnen

Mittelfristige Etablierung in der GFL2

Ziele:

Kader: 60

Zuschauer- 400 - 500

resonanz:

Besonderheiten:  keine Angaben
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ASC MUNSTER PHOENIX

Neue sporilicke Ausrickiung sorgt

fur groBten US-

Verein in NRW

Aus ,,Blackhawks* und ,,Mammuts“ wird ,,Phoenix*
mit groBer Perspektive

Minster erlebt in diesem Jahr eine sportliche Neuausrichtung:
Der American Sports Club Miinster entstand aus der Fusion der
traditionsreichen Miinster Mammuts und der Miinster Black-
hawks. Durch den Zusammenschluss wird der ASC zum groB-
ten Verein fiir US-Sport in Westfalen.

Passend zum Superbowl, dem gréBten Event im American Foot-
ball, gab der ASC seinen offiziellen Startschuss. Neben Ameri-
can Football in verschiedenen Varianten bietet der Verein auch
Cheersport an und plant eine langfristige Entwicklung fiir den
US-Sport in der Region.

Die Fiihrung des Vereins (ibernahm ein sechskopfiges Team,
das Erfahrung und neue Impulse kombiniert. ,Wir wollen den
boomenden amerikanischen Sportarten eine starke Stimme in
der Region geben*, erklart Elke Wirtz. Der ASC will gemeinsam
mit der Stadt Miinster die im Rat beschlossene Sportstitte in
Hiltrup-Ost zu einer Heimat der US-Sportarten aufbauen. Drei
AuBenplatze sind dort fiir amerikanischen Sport geplant.

Neben der sportlichen Entwicklung verfolgt der American Sports
Club Miinster eine gréBere Vision: Die Forderung der deutsch-
amerikanischen Beziehungen durch Sport. ,Gerade in der
aktuellen politischen Situation ist es entscheidend, die Bezie-
hungen zu den USA zu starken, statt sie abzubrechen®, betont
Vorstandsmitglied Sven Schiiler. Sport konne Menschen verbin-
den und kulturelle Briicken bauen. Der ASC mdchte genau diese
Moglichkeit nutzen. Langfristig ist sogar die Errichtung eines
Football-Leistungszentrums in Miinster denkbar. ,Wenn alle
Beteiligten an einem Strang ziehen, konnten wir in Miinster eine
zentrale Anlaufstelle fiir den US-Sport in Deutschland schaffen®,
so Wirtz.

Mit der Fusion der Miinster Mammuts und Miinster Blackhawks
tritt das American-Football-Team kiinftig unter dem Namen
Minster Phoenix an. Der Name symbolisiert einen Neuanfang
und soll die neue Stérke des Vereins widerspiegeln.
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Die Vision des ASC ist es, den US-Sport in Miinster auf ein neues
Niveau zu heben. Durch eine starke Vereinsstruktur, sportliche
Vielfalt und ambitionierte Ziele will der American Sports Club

Miinster eine fithrende Rolle in Deutschland tibernehmen.

Die Faliten

GroBe der
Football-Abteilung

Wie lange betreibt
ihr Football?

Spielstatte:

Trikots und Hosen:

200 aktive Mitglieder

Seit 1984 (Miinster Mammuts)
Sportpark Sentruper Hohe
Sentruper StraBe 151, 48149 Miinster

Heim: weiB-orange/schwarz
Auswirts: schwarz-orange/schwarz

Trainer: Headcoach: Jonathan Kuban,
Sebastian Fahrinsland
Offensive-Coordinator: Jonathan Kuban
Defensive-Coordinator:

Sebastian Fahrinsland
Teammanager: Konstantin Wiemer

Sportlicher 1983 gegriindet, Aufstiege in 2021 und

Werdegang: 2022, 2023 in GFL2, zuletzt Platz 3 in
der Regio

Saisonziel: Top 3

Mittelfristige Ziele: GFL2

Kader: 95

Zuschauer- 500 bis 1.000

resonanz:

Besonderheiten:  Erste Saison seit 2012 als eine gemein-

same Miinsteraner Mannschaft



Dief

SOLINGEN PALADINS

Hicklieki in die GFL2 soll in

tiesem Jahi nachgeholt werden

Mit Platz zwei wollen sich die Klingenstadter
diesmal nicht zufriedengeben

Die Solingen Paladins wurden am 31.03.2006 von drei be-
geisterten Solinger Footballspielern gegriindet. Nach dem
Konkurs der Solingen Hurricanes und dem gescheiterten Re-
Start der Steelers, war die seit 1979 bestehende Football-Tra-
dition in Solingen mehr oder minder zum Erliegen gekommen.
Dies wollten die drei jungen Méanner wiederaufleben lassen.

Im ersten Jahr gelang direkt die Vize-Meisterschaft hinter den
Aachen Vampires und somit der Aufstieg in die Verbandsliga.
Nach einer durchwachsenen Saison 2008 folgte 2009 der
erste sportliche Durchbruch: Den Paladins gelang in ber-
zeugender Manier der ungeschlagene Durchmarsch in die
Oberliga. In der Saison 2010 kniipften die Paladins direkt an
ihre starken Leistungen aus dem Vorjahr an. Nur hauchdiinn
verpasste man im entscheidenden Spiel gegen die alten Kon-
kurrenten aus Aachen, die Vampires, den zweiten Aufstieg in
Folge, wurde aber immerhin Vizemeister. 2012 folgte eine
weitere Vizemeisterschaft.

Das Herrenteam machte weiterhin Fortschritte: Nachdem man
die vorherigen Jahre knapp gescheitert war, gelang 2014 der
Aufstieg in die Regionalliga. Nach zwei erfolgreichen Jahren,
in denen man konstant oben mitspielte, folgte fiir die Herren-
und Damenmannschaft 2017 das wohl erfolgreichste Jahr der
Vereinsgeschichte. Den Seniors gelangen mit dem neuen HC
Cevin Conrad 12 Siege aus 12 Spielen — und damit der Durch-
marsch in die GFL 2. Auch die Damenmannschaft wagte nach
zwei Meistertiteln in Folge das Abenteuer ,2. Bundesliga“.

2018 folgte fiir die Herren eine weitere grandiose Saison, die
mit der Vizemeisterschaft in der GFL2 gekront wurde. Mit elf
Siegen aus 14 Spielen musste man lediglich den Diisseldorf
Panthern den Vortritt lassen. In den darauffolgenden Saisons
konnte man an diese Leistung nicht wieder anknipfen. 2019
und 2021 wurden die Paladins nur Gruppenfiinfte, nach Coro-
na verhinderte 2022 lediglich der bessere Direktvergleich den
Abstieg, der die Palladins dann aber ein Jahr spater ereilte.

Im vergangenen Jahr musste Solingen, das gern direkt wie-
der aufgestiegen wre, die Ubermacht der Krefeld Ravens an-
erkennen, gegen die sie sich beim 30:35 allerdings achthar
schlugen. Entsprechend zuversichtlich ist man mit Blick auf
die Saison 2025, in der das Ziel Riickkehr in die GFL2 nun

realisiert werden soll.

Die Falcien

GriBe der
Foothall-Abteilung

Wie lange betreibt

350 Mitglieder
Teams: 2x Jugend, Seniors, Ladies, Flag

Griindung 2006, Spielbetrieb 2007

ihr Football?

Spielstatte: Jahnkampfbahn Walder Stadion
Adolf-Clarenbach-StraBe 36,
42719 Solingen

Trikots und Hosen: Heim: primér schwarz; sekundr rot
Auswdrts: primar grau; sekundér rot

Trainer: Headcoach: Alexander Thomas
Offensive-Coordinator: Michel Fritsche
Defensive-Coordinator: Andreas Oelker
Teammanager: Thorsten Kirschbaum

Saisonziel: Besser zu sein als im letzten Jahr. Wer ist
schon zufrieden mit Platz 2. Wir denken
jedoch immer von Spiel zu Spiel und
fokussieren uns darauf.

Mittelfristige Ziele: Wieder Bundesliga-Football in der
Klingenstadt spielen.

Kader: 50+

Zuschauer- knapp 1.000 im Durchschnitt

resonanz:

Besonderheiten:  keine Angaben
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TROISDORF JETS

Uber viele Jalire war die GFL und die

GFL2 das Zukause der Rieinlander

In 45 wechselhaften Jahren wurde nie niedriger
als in der Regionalliga gespielt

Gegriindet im Jahr 1980, spielte die Mannschaft zunéchst in
Bonn. Unter dem Namen Bonner Jets nahm man 1981 an der
Nordwestdeutsche Football Liga teil. Ab 1982 wurde dann in der
2. Bundesliga - von 1984 bis 1990 sogar in der damaligen 1.
Bundesliga, der heutigen GFL. Dabei erreichte das Team 1985
und 1986 das Viertelfinale sowie 1988 nochmals das Achtel-
finale. Ein Umbruch in der schmalen Teamstruktur fiihrte dazu,
dass man nach dem Umzug ins benachbarte Troisdorf im Jahr
1990, in der 2. Bundesliga antrat. Hier waren die Troisdorf Jets
sehr erfolgreich: In den 1990er-Jahren belegten die Jets fiinf-
mal in Folge den Vizemeisterplaiz und holte viermal den NRW-
Pokal.

Nach einem zwischenzeitlichen Abstieg in die Regionalliga
kehrten die Troisdorf Jets nach der Saison 2005 wieder in die
GFL2 zuriick und belegten auf Anhieb einen respektablen dritten
Tabellenplatz. Nach einem sechsten Rang in der Saison 2007
stand die Saison 2008 unter keinem guten Stern fiir die Jets.
Mit nur einem Saisonsieg mussten sie sich mit dem letzten Platz
der GFL2 Nord zufriedengeben und stiegen wieder ab.

Seit der Saison 2011 spielte das Team wieder in der GFL2.
Das Prasidium des American Football Verbandes Deutschland
(AFVD) hatte damals einstimmig beschlossen, dass die Troisdorf
Jets in die German Football League 2 nachriicken konnten. Die
Jets waren zwar sportlich in der Aufstiegsrunde knapp geschei-
tert, profitieren damit jedoch ,am griinen Tisch“ von einer Liga-
reform, mit der die zweithdchste deutsche Football-Liga auf je
acht Teams im Norden und im Siiden aufgestockt wurde.

In der Saison 2012 schlitterten die Jets knapp an einer klei-
nen Sensation vorbei. Mit guten Chancen auf den Meistertitel
mussten sich die Troisdorfer Footballer am Ende mit Rang drei
zufriedengeben. Im Folgejahr 2013 gelang der Mannschaft mit
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dem Vizemeistertitel in der GFL2 die beste Platzierung in der
jingeren Vereinsgeschichte. 2014 wieder abgestiegen, gelang
2019 der Wiederaufstieg. Die Freude iiber die GFL2 wahrte aber
nicht lange und so spielt man seit dem postwendenden Abstieg
in der Regionalliga.

Die Falcien

GroBe der 230 Mitglieder

Football-Abteilung

Wie lange betreibt  Griindung 1980

ihr Football?

Spielstitte: AFC Troisdorf Jets e.V.
Taubengasse 203, 53840 Troisdorf

Trikots und Hosen:  Heim: rot / rot
Auswirts: rot / rot

Trainer: Headcoach: Chris Breinig
Offensive-Coordinator: Klaus Zettelmeyer
Defensive-Coordinator: Thijs Metsch
Teammanagerin: llka Himmrich

Saisonziel: Klassenerhalt festigen

Mittelfristige Ziele: Platz 3 in der Regionalliga

Kader: 50+

Zuschauer- 500 im Durchschnitt

resonanz:

Besonderheiten:  keine Angaben



MITGLIEDSCHAFT

Cashbacks, Extras,

Events, Rabatte
& mehr!

Wir sind eine Genossenschaftsbank. Eine Bank, die
ihren Mitgliedern gehért. Das unterscheidet uns von
allen anderen Banken. Werden auch Sie Mitglied
und damit Miteigentiimer unserer Heimatbank und
profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen.

verbundvolksbank-owl.de

Mehr erfahren:
verbundvolksbank-owl.de/mitgliedschaft

kY2 \/olksbank Minden

Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG
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In einem Seniorenteam spielen Frauen und Manner
ab 16 Jahren gemeinsam in einer Mannschaft

Sie ist eine der am schnellsten wachsenden Sportarten der
Welt: Flagfootball. Auch die Minden Wolves sind schon seit
drei Jahren mit dabei und gehen jetzt in ihre vierte Saison.
Football ganz ohne Helm, Polster und Tacklings liegt voll im
Trend — auch, weil in drei Jahren die ersten olympischen Me-
daillen in diesem noch jungen Sport vergeben werden.

Nach zwei Spielzeiten in der SFL - der Senior Flag League
— starteten die Wolves in der neu gegriindeten Regionalliga,
dem Unterbau der Deutschen Flag Football Liga DFFL. Dort
hatten es die Wolves in der Ost-Division vor allem wegen ei-
nes damals noch knappen Kaders nicht leicht und beendeten
die Saison auf dem fiinften Platz der Sechserliga. “Wir waren
aber definitiv konkurrenzfahig”, sagt Teammanager Jerome
Stickdorn.

Inzwischen sind etwa 20 Aktive regelmiBig im Training. Im
Winter trifft sich das Team montags von 20 bis 22 Uhr auf
dem Kunstrasenplatz an der Zéhringer Allee und diens-
tags von 20 bis 22 Uhr in der Sporthalle der Hohenstaufen-
schule.Im Sommer gibtes neben dem unveranderten Montags-
termin ein zweites Training donnerstags von 19.30 bis 21.30
Uhraufdem Rasenplatz am Hahler Feld neben der Freiherr-von-
Vincke-Schule.
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Wenn die neue Saison am 22. Mérz startet, warten neben den
Bochum Rebels, gegen die die Wolves schon in der vergange-
nen Saison angetreten sind, ausschlieBlich neue Gegner. Mit
dabei in der Oberliga NRW Nord sind die Paderborn Dolphins,
die Sassenberg Knights, die Recklinghausen Chargers und
sehr wahrscheinlich auch die Herne Black Barons. Als Sai-
sonziel haben sich Wolves vorgenommen, vorne mitzuspie-
len und sich fiir den Finalspieltag am 6. und 7. September zu
qualifizieren.

Obwohl der Kader in diesem Jahr etwas groBer ist als im
Jahr davor freuen sich die Wolves immer iiber neue Mitspie-
ler. Jeder darf sich angesprochen fiihlen, denn Flagfootball
kommt nicht nur ohne Kontakt und blauen Flecken aus, auch
die Mannschaften unterscheiden sich von der Tackle-Varian-
te: Gespielt wird ndmlich in gemischten Teams, Manner und
Frauen treten gemeinsam an. Und auch die Altersspanne ist
groBer als in vielen anderen Sportarten. Es geht los ab 16 Jah-
ren und bei den Wolves sind auch Spieler der Generation 50
plus noch erfolgreich dabei. Neben Football-Neulingen stehen
dabei Tackle-Veteranen, die von ihrem Lieblingssport einfach
nicht loskommen.



Der Reiz beim Flagfoothall liegt vor allem darin, dass die
Grundidee des Tackle-Footballs erhalten bleibt, ohne dass
es zu den dort (iblichen Kollisionen kommt. Stattdessen wird
der Balltrager oder die Balltragerin gestoppt, indem eine von
zwei an einem Giirtel befestigten Flaggen gezogen wird. Das
erfolgreiche ,Tackling” ist damit nicht nur gut zu sehen, es
gibt auch ein deutliches Ploppen, wenn die Flagge aus der
Halterung gezogen wird.

Und weil es weder Tackles noch Blocks gibt, kommt Flag auch
ohne die schweren Jungs an der Line aus, die den Quarter-
back wahlweise beschitzen oder sacken wollen — je nach

dem, auf welcher Seite sie stehen. Trotzdem
ist der Quarterback nicht sicher: Auch beim
Flag wird fleiBig geblitzt, dafiir muss nur ein
Mindestabstand von sieben Yards zur Line of
) Scrimmage eingehalten werden. Aber auch
ohne Blitz hat der QB nur sieben Sekunden
Zeit, den Ball loszuwerden.

Ohne Line sind natiirlich auch die Distanzen oder mit dem nétigen Uberraschungsmoment. Da-
Teams kleiner: Die Minden Wolves fiir ist das Spielfeld mit 25 mal 50 Metern (plus jeweils zehn
spielen 5er-Flag, es spielen also Meter Endzone) deutlich kleiner und die Spielzeit mit zwei mal
, immer 5 gegen 5, wobei sich 20 Minuten kiirzer — zumal die Uhr nur selten angehalten wird.
die Spieler auch hier auf eine
Position spezialisieren. Denn ,Football is family* gilt sicher fiir alle Varianten des Football.
eine wichtige Gemeinsamkeit ha-  Im Flag vielleicht sogar noch ein bisschen mehr, denn zu den
ben Flag- und Tackle-Football dann  Spieltagen treffen sich immer vier Teams, die jeder gegen je-
doch: Es gibt Playbooks mit einer den spielen und auch selbst die Schiedsrichter stellen. Und
ganzen Reihe von Spielziigen, wenn nach etwa sechs Stunden alle Spiele gelaufen sind,
die erst einmal gelernt werden sitzen gerne auch noch alle zusammen, sprechen uber gute
wollen. Immerhin sind alle Spiele-  Plays, umstrittene Entscheidungen der Referees oder was
rinnen und Spieler potenzielle Passempfanger, sonst noch alles ansteht.
es gehen also meist vier Personen auf eine Route.
Auf der anderen Seite miissen die Abwehrspieler  Ansprechpartner fiir Flag-Football bei den Minden Wolves ist
ihre Zonen kennen und sich gut untereinander Headcoach Carsten Brase und Teammanager Jerome Stickdorn.
absprechen.

_ _ Aktuelle Trainingszeiten findest du auf:
Insgesamt ist Flag also €in schnelles und passlas- www.minden-wolves.de/training/
tiges Spiel. Auch das ist eine Folge der fehlenden
Line: Weil Abwehrspieler nicht geblockt werden
diirfen, funktioniert das Laufspiel nur auf kurze

KreisAbfallVerwertungsGesellschaft mbH

» Touch Down* mit der

Kreislaufwirtschaft
Pohlsche Heide 1, Hille

Was wir Was wir Bel?zstraﬂe 3, Lﬂ?hecke
annehmen: daraus machen: Weidehorst 50, Hiillhorst

- u Wertstoffe .
‘« SMART F o T ! " erzeugen g Eq' Er ||||| 1 |[|I|

. - RECYCLING & v&T ’ ;
FACTORY v . Mithlenkruis
" PQHLSCHE HEIDE 4 . E A MINDEN-LUBBECKE
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Mit der U13, U16 und U19 sowie der ins Leben gerufenen Flag-Jugend
wahnen sich die Cubs auf einem guten Weg

Die Jugendabteilung der Minden Wolves wéachst weiter! In der
vergangenen Saison sind wir erstmals mit drei Jugendmann-
schaften — U13, U16 und U19 — an den Start gegangen und
konnten die Saison mit allen Teams erfolgreich abschlieBen.
Besonders erfreulich war der Zuwachs an neuen Spielern, die
unsere Mannschaften weiter verstéirken.

Neue Jugendkoordinatoren und erfolgreiche Strukturen

Auch hinter den Kulissen gab es Veranderungen: Nach dem
Riickzug von Alex Gonschor, der sich aus privaten Grinden
aus der Jugendarbeit verabschieden musste, gibt es eine
neue Filhrungsstruktur. Guliano Schunke, zuvor stellvertre-
tender Jugendkoordinator und eng in die Arbeit mit Alex ein-
gebunden, tibernahm nun die Rolle des Jugendkoordinators.
Uber die Zeit hat Alex ihn intensiv eingearbeitet und vorberei-
tet, sodass der Ubergang nahtlos erfolgen konnte. Unterstiitzt
wird er von Julia Fromlowitz, die als stellvertretende Jugend-
koordinatorin neu ins Team kommt. Gemeinsam setzen sie
die erfolgreiche Arbeit fort und bringen frische Impulse fiir die
Zukuntft der Wolves-Jugend mit.

Jugend Koordinatoren
Julia Fromlowitz und
Guliano Schunke.

2025 - Erfolgreicher Start und ein neues Projekt

Auch dieses Jahr beginnt vielversprechend: Zum zweiten Mal
starten wir mit drei Jugendteams in die Saison. Doch das ist
nicht alles — wir haben ein weiteres groBes Ziel vor Augen:
den Aufbau einer Flag-Jugend!

Die Planungen liefen bereits langer, doch seit Mitte Novem-
ber arbeiten wir aktiv an der Umsetzung. Am 19. Januar fand
unser erstes Tryout statt — mit groBem Erfolg! Nur wenige Wo-
chen spater, am 1. Februar, sind wir ins erste offizielle Flag-
Training gestartet — ein Meilenstein fiir die Wolves-Jugend!
Ein besonderer Dank gilt dabei der Green Machine-Auswahl,
die uns von Anfang an tatkréftig unterstiitzt hat. Sie hat nicht
nur beim Tryout mitgewirkt, sondern uns auch mit wertvollen
Tipps und Strukturen geholfen, die Basis fiir unsere
eigene Flag-Jugend zu legen. >>
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>> Highlights der vergangenen Saison

Die letzte Saison hatte einige besondere Momente, die uns
allen in Erinnerung bleiben werden:

1. Das letzte Saisonspiel der U19 in Dortmund

Ein echtes Uberraschungsspiel! Unsere U19 spielte ein
unerwartetes 0:0 gegen Dortmund, ein Ergebnis, mit dem
wohl niemand gerechnet hatte. Ein starkes Zeichen fiir den
Kampfgeist und die Entwicklung des Teams!

3. Die erste Jugend-Gala im November

Den kronenden Abschluss des Jahres bildete unsere erste
Jugend-Gala, bei der Spieler und Coaches fiir ihre Leistungen
ausgezeichnet wurden. Ein Abend voller Anerkennung,
Emotionen und Teamgeist, der zeigte, wie stark unsere
Jugendabteilung zusammengewachsen ist.

Aktuellen Spielplane der Jugend findest du auf:

www.minden-wolves.de/calendar/u13-cubs/
www.minden-wolves.de/calendar/u16-cubs/
www.minden-wolves.de/calendar/u19-cubs/
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2. Der Doppelheader im Bessel-Kessel

Ein ganz besonderer Heimspieltag fiir die Wolves-Jugend!
Unsere U13 und U16 traten gemeinsam in einem Doppel-
header an und sorgten fiir einen unvergesslichen Gameday.
Die Atmosphére im Bessel-Kessel war einfach grandios —
genau das, was Football ausmacht!

4. Erfolge bei der Green Machine-Auswahl

Ein weiterer groBer Erfolg fiir unsere Jugend: Mehrere unserer
Spieler haben sich den Herausforderungen der Tryouts der
Green Machine Auswahl gestellt — und einige von ihnen sind
dabei sehr weit gekommen! Diese Chance, sich auf hochs-
tem Niveau zu beweisen, unterstreicht die starke Entwicklung
unserer Nachwuchsspieler.

Aushlick

Mit drei etablierten Jugendteams und einer wachsenden
Flag-Jugend blicken wir voller Vorfreude auf die Saison 2025.
Unser Ziel bleibt klar: junge Talente fordern, den Teamgeist
starken und gemeinsam weitere Erfolge feiemn.

Wir sind bereit fur 2025 — Let’s go, Wolves!
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SUNDHEIT DER SPIELER I

OPTIMALEN HANDEN

Die Minden Wolves durften mit inrem medizinischen Staff
zur deutschen Spitze gehoren

Die Footballsparte des DJK Dom Minden ist in letzten Jahren
stetig im Junioren- und Seniorenbereich gewachsen. Flag-
football und Cheerleading erfahren ebenfalls gute Zuspruch.
Dieser Erfolg ist ganz eng mit der Leistungsfahigkeit der
medizinischen Abteilung verkniipft. Das vorrangige Ziel des
Medical-Teams der Minden Wolves besteht in der Praven-
tion von Verletzungen. Sollten dennoch Blessuren auftreten,
hat man inzwischen sowohl an der ,Sideline” als auch in der
Diagnostik und Therapie optimale Bedingungen geschaffen.
Den Herausforderungen stellt sich der medizinische Staff der
Minden Wolves unter Leitung von Ulrich Griinwald. Der ist
dem American Football seit vier Jahrzehnten verbunden und
bekleidet u.a. auch die Funktionen des Verbandsarztes des
Deutschen und Nordrhein-Westfélischen Football Verbandes.
Seit nunmehr 25 Jahren begleitet er die U19-Junioren-Na-
tionalmannschaft und die NRW U18-Auswahl Green Machine.

Inzwischen aber verfligen die Wolves fir ihre Tackle-Mann-
schaften im Senioren- und Jugendbereich tiber ein sehr gro-
Bes Team mit Arzten, Physiotherapeuten und medizinischen
Kooperationspartnern.

Das Arzteteam bilden und Uli Griinwald, Philipp Wassmann,
niedergelassener Unfallchirurg und Orthopade aus Herford,
Dr. Ovi Birnbaum, Assistenzarzt in der Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopadie des Johannes Wesling Klinikums,
Viktoria Sillinger und Dr. Solvej Heidtmann, Leitende Ober-
arztin der Klinik fur Pédiatrie des Johannes Wesling Klini-
kums erweitert. Dr. Heidtmann hat bereits die ehemaligen

64

Football-Erstligisten Hamburg Blue Devils und Hamburg
Huskies, sowie das GFL-1-Team Saarland Hurricanes medi-
zinisch betreut. Den physiotherapeutische Staff bilden Henri
Detering, Stephan ,Kowe* Kowalski, Fabian Drwenski, Pascal
Wegner und Joris Hinz.

Fiir die hausérztliche Betreuung unser Import-Spieler konnten
wir das Gesundheitszentrum Kutenhausen gewinnen.

Der medizinische Staff der Minden Wolves arbeitet zudem
mit diversen Kooperationspartnern eng zusammen. Dazu ge-
horen das Radiologie-Team Minden, das Gesundheitszentrum
Kutenhauser StraBe, Die Oralchirurgie OWL Porta Westfalica
und die Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie im Johannes
Wesling Klinikum.

~Unsere Spieler kdnnen sich in guten Handen wissen®, freut
sich die Leiter des Medical-Teams Ulrich Griinwald. ,Mit dem,
was Uli, Philipp und Henri hier aufgebaut haben, zahlen wir
mit absoluter Sicherheit zu den Vereinen in Deutschland, die
in diesem Bereich am besten aufgestellt sind“, ist sich Sport-
direktor Volker Krusche sicher.

Wer Interesse hat, den medizinischen Staff der Minden
Wolves als Physiotherapeut/in, Sportwissenschaftler/in
oder Zahnérztin oder Zahnarzt zu bereichern, kann sich
gerne bei unserem Mannschaftsarzt Uli Griinwald
(ulrichgruenwald@freenet.de) melden.
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IND JEDEMENGE TEAMGEIST

GroBe Vorfreude auf die Saison nach der Ruckkehr ins Weserstadion

Mit groBen Erwartungen blicken die Cheerleader von BlueHeat
Minden auf die Season 2025 der Minden Wolves. Nach dem
Aufstieg der Footballer in die 3. Liga ist die Freude groB — nicht
nur bei den Spielern, sondern auch bei den Cheerleadern, die
sich auf die neue Situation vorbereiten. Die neue Liga bringt
einige Herausforderungen mit sich, doch sowohl die Wolves
als auch die Cheerleader sind hoch motiviert, auf einem neu-
en, hoheren Level zu arbeiten und zu performen.

»ES ist ein toller Moment, endlich wieder mit den Wolves zu-
riick ins Weserstadion zu kehren und vor dem heimischen Pu-
blikum zu zeigen, was wir draufhaben®, erklart Trainerin Pau-
lina Ruschmeier. Die Cheerleader haben sich in der Offseason
intensiv auf die neue Saison vorbereitet. Neue Stunts und Tan-
ze wurden in dieser Zeit einstudiert. Das gesamte Team freut
sich darauf, nach harter Vorbereitung endlich wieder in voller
Formation auf dem Feld zu stehen. Besonders wichtig war es
dem Team, nicht nur technisch anspruchsvollere Elemente
einzubauen, sondern auch Choreografien weiterzuentwickeln,
die das Publikum begeistern.
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»Die Vorfreude ist riesig. Wir sind bereit, unsere Energie auf die
Tribiinen zu tbertragen und hoffen auf eine erfolgreiche, aber
vor allem verletzungsfreie Season — fiir uns Cheerleader und
fiir die Jungs der Minden Wolves*®, betont Ruschmeier weiter.

Teamgeist und harte Arbeit als Schliissel zum Erfolg

Neben dem sportlichen Aspekt spielt auch der Teamgeist eine
groBe Rolle. Die Cheerleader von BlueHeat Minden sind eine
eingeschworene Gemeinschaft, in der sich jeder unterstiitzt
und motiviert. Ob im Training oder bei Auftritten — nur als Team
kann man erfolgreich sein. Das gemeinsame Uben schweiBt
die Gruppe zusammen, und auch abseits des Feldes unterneh-
men die Mitglieder viel miteinander. ,,Unser Team ist mehr als
nur eine Sportgruppe — es ist wie eine zweite Familie. Jeder
kann sich auf den anderen verlassen. Und das macht unseren
Sport so besonders*, erzdhlt eine langjahrige Cheerleaderin
aus dem Team.



Doch Cheerleading ist weit mehr als nur Tanz und Anfeue-
rungsrufe. Es ist eine anspruchsvolle Mischung aus Akroba-
tik, Turnen und Teamwork, die sowohl Kraft als auch Eleganz
erfordert. Jeder Auftritt verlangt hochste Konzentration und
Prazision — gerade in einer hoheren Liga ist das Niveau enorm
gestiegen.

Neue Mitglieder willkommen - jetzt mitmachen!

Alle, die sich dem Team anschlieBen mochten, sind ab einem
Mindestalter von zwolf Jahren herzlich willkommen. Dabei
werden sowohl Madchen als auch Jungs angesprochen, den
Sport auszuprobieren — denn Cheerleading ist fiir alle da, die
SpaB an Bewegung, Teamarbeit und Show haben. ,0b du
schon Erfahrung im Cheerleading hast oder gerade erst an-
fangen mochtest — jeder, der Lust hat, Teil des Teams zu wer-
den, ist bei uns genau richtig”, erklart die Trainerin.

Die Sportart erfordert Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Teamfahigkeit — und genau diese Eigenschaften werden im
Training gezielt gefordert. Interessierte konnen einfach beim
Training vorbeischauen oder sich vorher (iber Instagram unter
@blueheatminden melden. Fragen konnen ebenfalls tiber die
Plattform gestellt werden.

GroBe Saison mit groBen Ambitionen

Mit neuer Energie, frischen Choreografien und jeder Menge
Teamgeist freut sich BlueHeat Minden auf eine mitreiBende
Saison. Die Heimspiele der Minden Wolves versprechen nicht
nur spannende Football-Action, sondern auch spektakulare
Cheerleader-Auftritte, die fiir die perfekte Stadionstimmung
sorgen.

Wer die Minden Wolves unterstiitzt, kann sich sicher sein:
Auch die Cheerleader sind mit vollem Einsatz dabei und wer-
den jedes Spiel zu einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Bltee Hear

CHEERLEAD NG

Trainingszeiten und wicktige Informationen

Damit alle, die Lust auf Cheerleading haben, direkt loslegen
kénnen, hier die aktuellen Trainingszeiten von BlueHeat Minden:

¢ Dienstags: 20:00 - 22:00 Uhr
Sporthalle Rodenbeck Wilhelm-Tell-StraBe 6, 32429 Minden

* Donnerstags: 19:00 - 21:30 Uhr
SedanstraBBe 19, 32423 Minden

Anderungen der Trainingszeiten sind moglich. Um immer auf
dem neuesten Stand zu bleiben, lohnt es sich, regelmaBig auf
Instagram vorbeizuschauen. Dort werden alle aktuellen Infor-
mationen veroffentlicht.

Fir jiingere Teilnehmer gibt es zudem die Moglichkeit, nach
Absprache friiher abgeholt zu werden. So kdnnen auch jlinge-
re Mitglieder optimal ins Training integriert werden, ohne sich
tiber die spaten Zeiten Gedanken machen zu miissen
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SCHNELL ERKLART

AME
H0

Touchdown: 6 Punlte -

(Ball wird in Endzone getragen/gefangen)

Extrapunit: 1Punict

(nach dem Touchdown, auch ,PAT* genannt)
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Der Spielablauf

Jedes American Football-Team besteht aus einer Angriffs-
mannschaft, der Offense, und einer Verteidigungsmannschatt,
der Defense. Beide Mannschaftsteile bestehen auf dem Spiel-
feld aus jeweils elf Spielern. Die Offense versucht den Ball so
weit wie moglich Richtung gegnerischer Endzone zu tragen.
Die Defense hat die Aufgabe, den Gegner von der eigenen
Endzone fernzuhalten und im besten Fall den Ball zu erobern.
Wahrend eines Spielzuges steht nur jeweils ein Mannschafts-
teil der beiden Teams auf dem Platz. Bei Unterbrechungen
der Spielzeit diirfen unbegrenzt viele Spielerwechsel durch-
geflihrt werden.

Das Spiel beginnt mit dem ,Kickoff* an der ,35-Meter-Linie“
der anstoBenden Mannschaft. Der Ball wird vom ,Kicker®
in die Halfte des gegnerischen Teams geschossen und vom
Gegner aufgenommen. Der ballfiihrende Spieler versucht
maglichst nah an die gegnerische Endzone zu laufen. Wird
der Spieler gestoppt, beginnt ab dieser Stelle das eigentliche
Spiel.
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Die angreifende Mannschaft hat vier Versuche, um einen
Raumgewinn von zehn Metern zu erreichen. Nach einem Vor-
stoB von mindestens zehn Metern beginnt die Mannschaft
wieder mit dem ersten Versuch. Diese Versuche, einen Raum-
gewinn zu erzielen, werden ,Downs“ und der Erstversuch
entsprechend ,First Down* genannt. Schafft es das angrei-
fende Team in die Endzone, erzielt es einen Touchdown.
Dagegen erhalt das gegnerische Team nach vier erfolglosen
,Downs“ den Ball und greift nun selbst an.

Die Spielzeit

Ein Football-Spiel dauert 48 Minuten (reine Spielzeit). Es gibt
vier Quarter zu je 12 Minuten. Nach den ersten beiden Vierteln
erfolgt eine 15-mindtige Halbzeitpause.



Das Spielfeld

Das Spielfeld beim American Football unterscheidet sich deut-
lich von den Feldern anderer Sportarten. Kein anderer Sport
hat ein Spielfeld mit so vielen Linien und Markierungen. Die
Amerikaner haben ihm aufgrund der vielen Linien den Spitz-
namen ,Gridiron” (Bratrost) gegeben. Das Spielfeld hat eine
Breite von 50 Metern und eine Lange von 120 Metern. Die
letzten 10 Meter auf beiden Seiten des Spielfeldes sind die
sogenannten Endzonen. Ziel beider Mannschaften ist es, den
Ball in die jeweilige Endzone der gegnerischen Mannschaft zu
befordern. Zur besseren Orientierung ist die Lange des Fel-
des in zwdlf jeweils zehn Meter lange Zonen eingeteilt. Die
Linie zur Endzone ist die ,Goalline“, und die Mittellinie wird
,D0-Meter-Linie“ genannt. Die Seitenauslinien, die das Feld
begrenzen, gelten bereits als auBerhalb des Spielfeldes. Die
,Goalline” zahlt derweil bereits zur Endzone.

Am jeweiligen Ende der Endzonen befinden sich zwei Tor-
stangen, durch die sich Punkte erzielen lassen. Die Querlatte
befindet sich in einer Hohe von 3,05 Metern. In Deutschland

Conversion: 2 Punite

(erfolgreicher Spielzug statt Extrapunkt)

o Fieldgoal: 3 Punkte

(SchieBen des Balls durch die Torpfosten)

© Safety: 2 Punkte

(angreifende Mannschaft wird in
der eigenen Endzone gestoppt)

variiert der Abstand der Torstangen zwischen 5,55 Metern und
7,30 Metern. Das Spielfeld besteht auBerdem aus Teamzonen,
in denen sich die Trainer und die Reservespieler aufhalten.

Eine weitere wichtige Linie ist die ,Line-of-Scrimmage”.
Diese Linie verlauft parallel zu den Linien der einzelnen
Spielzonen und stellt die Stelle des Balles vor Beginn eines
Spielzuges dar.

Wie weit ist nock zu geken?

Achten Sie am Spielfeldrand auf die freundlichen Kollegen mit
der Kette (Chaingang) und mit der Tafel (Downmarker). Die
Chaingang zeigt die momentanen 10 Yards an, die die angrei-
fende Mannschaft tiberbriicken muss. Der Downmarker zeigt
an, wo welcher Versuch anfangt.
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DIE POSITIONEN

I
SEINEN PLATZ

Abwehy 2 . Je Team 11 Spieler auf dem Feld
Safety Safety

_A
T

& Linebacker Linebacker Linebacker ‘ﬁ- ¢

Cornerback A Cornerback
Defensive Defensive Defensive Defensive . .
End Tackle Tackle End Defensive Line
Angriff _! 3 | 3 Y Offensive Line

Offensive Offensive Offensive Offensive Offensive
Tackle Guard Center Guard Tackle

B\ ightEnd I
& & —
Wide Receiver & Wide Receiver

Quarterback
-

dd = 4

Kicker Punter Running Back

Werden kurzfristig eingewechselt:
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OFFENSE

Quarterhacl (OB):

Der ,Spielmacher” und das ,Hirn“ des
Trainers auf dem Feld. Zum Hirn muss
er auch noch einen starken Hieb im
Arm haben, damit seine Passe auch die
richtige Adresse (Receiver) finden. Er
kann das Ei aber auch an seine Ball-
trager (Runningbacks) tibergeben.

Center (C):

Wie der Name schon sagt: Der Mann
steht genau in der Mitte der ersten
Angriffsreihe, da wo der Ball auf dem
Boden liegt. Den gibt er durch die Beine
zum Quarterback und versucht dann
einen Gegenspieler zu blocken.

Defensive End (DE):

Sind die Jagdhunde der ersten Ver-
teidigungsreihe. Lieblingsspiel: Quar-
terbacks in den Boden stampfen. Sie
bilden mit den Defense Tackles die
Defense-Line. lhre Hauptaufgabe ist es
Laufspielziige tber auBen zu vermeiden
und Druck auf den Quarterback
auszuiiben.

Defensive Tackle (DT):

Die ,schweren Jungs® in der Verteidi-
gung. Sie versuchen, durch die Mitte
nichts anbrennen zu lassen. Sie decken
den Raum in der Mitte ab, um dort
Laufspielziige zu vermeiden.

____________ SPECIALT

Kicker (K):

Er ist fiir die ,FuBarbeit” zustindig. Der
Kicker schieBt die Feldtore und die Ex-
trapunkte nach den Touchdowns. Dazu
fiihrt er noch die AnstoBe (Kickoffs) aus.

Running Back (RB):

Der Balltrager. Er darf sich nicht aus
den Schuhen hauen lassen, versucht
nach der Balliibergabe Raumgewinn
tiber den Lauf zu erzielen. Muss schnell
sein wie ein Hase und stark wie ein
Ochse, damit er moglichst viele Meter
mit dem Ball im Arm nach vorne lauft,
ohne dabei von den Gegenspielern aus
den Schuhen gehauen zu werden.

Wide Receiver (WR):

Die Passfanger benotigen Klebehande,
um die geworfenen Bélle vom Spiel-
macher nicht fallen zu lassen. Receiver
miissen schnell und wendig sein. Durch
weite Passe auf die schnellen Receiver
ist oft groBer Raumgewinn maoglich.

Linehacler (LB):

Die Kopfe der Defense. Sie steuern die
Abwehr und raumen in der zweiten Ver-
teidigungsreihe gegen die Balltrager ab.
Die Hauptaufgabe ist, das Laufspiel zu
stoppen, helfen aber auch bei kurzen
Péassen in der Passverteidigung aus.

Gornerhack (CB):

Die AuBenverteidiger decken den
seitlichen Rlckraum ab.

Auftrag: Folgt dem gegnerischen
Wide Receiver bis in die Umkleide.

Punter (P):

Schafft es die eigenen Mannschaft
nicht, mit drei Versuchen die erforder-
lichen 10 Yards zu (iberbriicken und hat
das Team aufgrund der Entfernung zur
gegnerischen Endzone nicht die Még-
lichkeit, ein Fieldgoal zu erzielen, wird
meist ein Befreiungsschlag ausgefihrt.
Der sogenannte ,,Punt” dhnelt dem Ab-
schlag eines FuBballtorwarts.

Offensive Tackle (OT):

Sie haben den schwersten Job der
ersten Angriffslinie. Die Tackles sichern
die Flanken des ersten Schutzwalls.

Offensive Guard (0G):

Die Guards stehen rechts und links
vom Center und versuchen ebenfalls
eine menschliche Wand zu bilden.

Tight End (TE):

Das Multitalent in der Offensive wird
vielseitig eingesetzt. Muss je nach
Spielzug Gegenspieler blocken oder
kurze Passe fangen.

EFENSE

Safety (S):

Die Feuerwehr in der Verteidigung.

Die beiden Safeties sind eine Art Libero,
die letzten Abwehrspieler vor der End-
zone. Patzen sie, gibt es meist Punkte
fur den Gegner.

Strong Satety:

Aufgabe: Passverteidigung.
Steht auf der Seite des Tight End.

Free Safety:

Der ,freie Mann® im Riickraum.
Hilft im Backfield (iberall aus,
wo es brennt.

Returner:

Die Returner schnappen sich die
Kickoffs und die Punts und versuchen
mit dem Ei dann moglichst bis in die
gegnerische Endzone zu flitzen.
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FOOTBALL LEXIKON

BACKFIELD

Bezeichnung des Raumes bzw.
der Spieler hinter der Offense
Line (Quarterback und Running
Backs) oder der Pass-
verteidigung im »Riickraum«
(Defensive Backs).

BLITZ

Kein Naturereignis, sondern
ein (iberraschender Angriff der
Verteidigung auf den Quarter-
back. Eine Abwehrstrategie,
bei der ein oder mehrere
Defensive-Back-Spieler
(Linebacker, Safety oder Corner)
ihren Verteidigungsraum
verlassen und blitzartig auf
den Quarterback stiirmen,

um ihn unter Druck zu setzen.

BLOCKS UND
TACKLES

Um die vielen Verteidiger vom
Balltrager oder Fanger abzuhal-
ten, kinnen die Angreifer ihre
Gegenspieler durch gezielte
Blocks aus dem Weg rédumen.
Auf der anderen Seite versu-
chen die Spieler der Defense
den Angreifer mit Ball durch
vollen Kdrpereinsatz (Tackle)
zu Boden zu bringen. Denn
erst, wenn der Spieler mit
dem Ei den Boden beriihrt,

ist der Spielzug beendet. Bei
den Tackles gilt jedoch eine
besondere Ausnahme: Griffe in
die schiitzende Gesichtsmaske
des Gegners sind absolut tabu
und werden mit extrem hohen
Strafen geahndet.
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CLIPPING

Ist ein illegaler Block unterhalb
der Giirtellinie in den Riicken
des Gegners. Als Strafe erhélt
das Team des gefoulten
Spielers einen Raumgewinn
von 15 Yards.

COMPLETE
PASS/

COMPLETION

YES! Der Pass ist sicher gefan-
gen. Vollstandiger Pass, also ein
geworfener Ball, der innerhalb
des Feldes von einem berech-
tigten Receiver gefangen wird.

COUNT

Signal des Quarterbacks bevor
der Ball durch den Snap ins
Spiel gebracht wird. Das im
Huddle abgesprochene Signal
zum Start des Spielzuges wird
an der Line of Scrimmage ein-
geleitet.

DOWN

Die Offense hat vier Versuche
(Downs), um 10 Yards Raum-
gewinn zu erzielen. Gelingt ihr
dies, dann bekommt sie wiede-
rum vier Versuche. Jedes Down
beginnt mit dem Snap und endet
mit dem Pfiff der Schiedsrichter,
die den Versuch beenden.

DOWN-MARKER

Mit dem Down-Marker wird
die Feldposition zu Beginn des
Spielzugs markiert. Zusétzlich
zeigt er an, in welchem Versuch
sich die Offense befindet, um
ein neues First Down zu er-
reichen,

DRAF
Das Auswahlverfahren der
Nachwuchsspieler, die aus den
Colleges in die NFL kommen.
Im Draft ist das Team zuerst
wahlberechtigt, das in der ver-
gangenen Saison den schlech-
testen Tabellenstand hatte.
Dadurch konnen sich schwache
Teams die besten Talente
sichern und mittelfristig auf-
holen. Der NFL-Draft wird in
sieben Runden durchgefiihrt,

in denen jedes NFL-Team einen
Spieler wahlt, es sei denn, er
verkauft oder tauscht Picks.

DRAW
Ein Tduschungsmandver des
Angriffs, bei dem ein Pass-
Spielzug eingeleitet wird,

der aber als Lauf geplant

ist. Der Ouarterback .
[Auft mit dem Ball |
kurz zuriick, als ob

er zum Wurf ansetzt,

gibt dann aber den Ball

mit Verzbgerung an einen Run-
ning Back ab. Die Defense setzt
sich dabei der Gefahr aus, sich
voll auf den Pass einzustellen
und so Rdume freizugeben, in
die der Balltréger leicht
eindringen kann.

ENDZONE

Das Ziel aller Bemiihungen sind

die 10 Yards breiten Zonen an

den beiden Enden des Spiel-
feldes. Wird der Ball von einem

Balltrager in die Endzone
befordert oder dort von einem

Receiver gefangen, dann erzielt

das Team einen Touchdown
(6 Punkte). Wird hingegen ein
Balltrager in seiner eigenen
Endzone gestoppt, erzielt das

gegnerische Team einen Safety

und damit 2 Punkte.
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EXTRA POINY

Der Zusatz-Kick nach einem
Touchdown, der im Erfolgsfall
einen weiteren Punkt bringt.
Der Ball wird zum PAT (Point
After Touchdown) von der Drei-
Yard-Linie gesnapt und muss
durch das Tor oberhalb der
Querstange geschossen wer-
den. Verpasste oder geblockte
PATs haben schon viele Spiele
entschieden.

FAGEMASK

Griffe in die schiitzende Ge-
sichtsmaske des Gegners sind
absolut tabu und werden mit
extrem hohen Strafen geahndet.

" N7
FALSE START
Bevor der Ball durch den Center
ins Spiel gebracht werden

darf, muss der gesamte An-
griff eine Sekunde lang still
stehen. Bewegt sich ein Spieler
permanent oder zu friih, bevor
der Snap erfolgt, dann ist das
eine illegale Bewegung, die

mit einer 5-Meter-Raumstrafe
belegt wird.

FAIR CATCH

Ein Punt- oder Kick-Returner
kann durch ein »Fair Catche-
Zeichen (deutlich sichtbares
Winken) anzeigen, dass er den
Ball unbedréngt fangen méchte
und darauf verzichtet, mit dem
Ei weiter zu laufen. Der Spiel-
zug seines Teams beginnt dann
an der Stelle, an der er den Kick
gefangen hat.

FIELD GOAL

Schafft es das angreifende
Team nicht bis in die End-
zone, gibt es dennoch eine
Maglichkeit zu punkten: Mit
dem Special Team kann das
Oval per Fieldgoal durch die
Torstangen gekickt werden. Ein
Kick der aus dem Feld in das
Tor geschossen wird, bringt
drei Punkte. Der Kicker steht
dabei meist 8 Yards hinter dem
Ball. Diese Distanz wird bei der
Weite des Kicks zum Tor hinzu-
gezahlt.

FIRST DOWN

Erster von jeweils vier Ver-
suchen, um zehn Yards zu
tiberbriicken und wiederum ein
neues First Down zu erzielen.

FOUL

Ein VerstoB gegen die Spiel-
regeln, den immer die ganze
Mannschaft mit Raumver-
lust bezahlen muss. Je nach
Schwere des Fouls verhdngen
die Schiedsrichter 5-, 10-
und 15 Yards-Strafen. Man
unterscheidet technische und
personliche Fouls. Bei be-
sonders schweren Vergehen
wird der Spieler vom Spielfeld
verwiesen.

FUMBLE

Oh nein! Ein Angreifer hat den
Ball verloren. Der Balltrager
verliert die Kontrolle (iber das
Ei. Entweder l&sst er den Ball
fallen oder er wird ihm vom
Gegner aus der Hand geschla-
gen. Bei einem Fumble haben
beide Teams das Recht, den
Ball zu erobern,

GAP

Liicke zwischen den Spielern
an der Line of Scrimmage.
Der Balltrager nutzt die Gaps,
die seine Vorblocker fiir ihn
schaffen, um mdglichst viel
Raumgewinn zu erlaufen.

GOALPOST

Die komischen Gebilde in den
Endzonen sind keine iiber-
dimensionalen Stimmgabeln,
sondern die sogenannten
»goal posts* (Tore), durch die
die Fieldgoals und die PATs
geschossen werden miissen.
Die Torstangen in U-Form sind
ein markantes Element des
Spielfeldes, das genau in der
Mitte der Auslinie der Endzone
steht.

HAND OFF

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back durch
direkte Hand-zu-Hand-Ubergabe.

HOLDER

Bei Extrapunkt- oder Field-
Goal-Kicks halt ein Spieler den
ihm vom Center zugesnapten
Ball fiir den Kicker fest und
stellt ihn in die richtige Schuss-
position.

HUDDLE

Alle elf Spieler der Offense und
der Defense kommen vor dem
Spielzug zur Absprache des
néchsten Downs zusammen.

In dieser »Beratungsrunde« gibt
der Quarterback den néchsten
Spielzug und den Count an, in
der Defense hat der »Captain«
der Abwehr das Kommando.
Ein Huddle ist keine Pflicht.

HURRY UP
OFFENSE

Steht ein Team unter Zeit-
druck, werden die Spielziige

in schneller Abfolge hinter-
einander ausgetragen. Um die
Uhr anzuhalten, wird dabei die
AuBenlinie angepeilt, {iber die
Balltréiger oder Receiver treten,
damit der Zeiger der Spieluhr
stehen bleibt.
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FOOTBALL LEXIKON

I-FORMATION

Aufstellung der Offense, bei der
hinter dem Quarterback noch
zwei Running Backs in einer
Linie stehen und ein »i« bilden.

INTERCEPTION

Ein Pass des Angriffs wird von
einem Verteidiger abgefangen.
Die Verteidigung kann mit dem
Ball sofort in die Endzone laufen
und einen Touchdown erzielen.
Nach Ende des Spielzuges
wechselt das Angriffsrecht.

INTERFERENCE

Unerlaubtes Behindern vor
einem Passfang. Der Spieler
darf erst angegangen werden,
wenn er den Ball beriihrt hat.
Dieser RegelverstoB kann so-
wohl von der Offense als auch
von der Defense begangen
werden.

KICK

Field Goals, Extrapunkte und
Kickoffs werden durch Kicks
ausgefiihrt. Eine seltene
Variante ist der Drop Kick, der
nicht vom Boden sondern aus
der Hand vollzogen wird. Der
Punt ist zwar auch ein Kick,
wird aber zur besseren Unter-
scheidung nicht als solcher
bezeichnet.

KICK OFF

Der Beginn jeder Halbzeit. Auch
nach jedem Touchdown, Field
Goal oder Safety wird der Ball
wieder mit einem Kick Off ins
Spiel gebracht.
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LATERAL

Ein Seitwérts-Pass, der von
einem zum anderen Angreifer
gespielt wird. Seitwarts-

Passe sind auch dann er-

laubt, wenn der Ball die Line of
Scrimmage iberschritten hat.
Vorwarts-Pésse sind dann nicht
mehr erlaubt.

LINE OF
SCRIMMAGE

Die gedachte Grenzlinie
zwischen der Offense und der
Defense. Der Ball setzt den
Mittelpunkt der LOS, an dem
sich die beiden gegeniiber
stehenden Teams ausrichten.
Eine wichtige Regel fiir die
Aufstellung: Zu Beginn eines
Spielzuges miissen sieben
offensive Spieler an der Line
of Scrimmage stehen.

IVIOTION

Nach vollsténdiger Aufstellung
der Offense ist es einem An-
griffsspieler aus dem Riickraum
erlaubt, vor und wahrend des
Snaps in Motion zu gehen und
sich parallel zu Line of
Scrimmage zu bewegen.
Bewegen sich mehrere Spieler
vor dem Spielzug in einer
Motion, so darf der Snap erst
erfolgen, nachdem alle Spieler
ihre Bewegung vollendet und
mindestens zwei Sekunden
lang starr verharrt haben.

NEUTRAL ZONE

Die neutrale Zone zwischen der
Offense und der Defense ist
eine gedachte Line zwischen
den beiden Teams. Sie verlduft
von Seitenlinie zu Seitenlinie
und ist so breit wie der Ball
lang ist. Die neutrale Zone darf
von keinem Spieler vor dem
Beginn des Spielzugs betreten
werden. VerstiBe werden

mit 5 Yards Raumverlust
bestraft,

ONSIDE KICK

Ein Kick Off, der nicht tief zum
Gegner, sondern kurz (zehn

Teams erobert

werden. Der Onside
Kick ist die letzte
Hoffnung eines zuriick-
liegenden Teams, kurz vor
Spielschluss noch einmal in
Ballbesitz zu kommen,

Meter) zur Seite gespielt

wird. Nach zehn Metern

ist der Ball »frei« und

kann von beiden /

OFFSIDE

Ein Spieler ist dann Offside,
wenn er die neutrale Zone
zwischen der Offense und

der Defense verletzt. Streng
genommen kdnnen an der Line
of Scrimmage nur Defensive-
Spieler Offside sein. Verletzen
Angriffsspieler diese Zone, ist
das ein »Encroachment,
Offside ist ein Spieler auch
dann, wenn er beim Kick Off
vor dem Ball die Kick-Off-Line
iiberquert oder auf der anderen
Seite nicht geniigend Abstand
zum aufgestellten Ball hélt.
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PASS
INTERFERENCE

Ein Passfénger darf nicht durch
Korperkontakt daran gehindert
werden, den Ball zu fangen.
Hat er ihn gefangen, ist der
Korperkontakt nicht nur erlaubt,
sondern auch gefordert. Bis der
Ball aber in den Handen des
vorgesehenen Adressaten ist,
darf dieser nicht durch Weg-
stoBen oder Festhalten
behindert werden.

PITCH

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back, indem er
ihm den Ball {iber eine groBere
Distanz »zuschaufelt« und nicht
direkt in die Hand legt.

PLAY ACTION-
PASS

Ein Tauschungsmandver des
Angriffs, bei dem ein Run
vorgetauscht, tatsachlich aber
ein Pass gespielt wird. Der
Quarterback tibergibt den Ball
scheinbar an den Running
Back, der die Arme so vor der
Brust verschrénkt, dass es fiir
die Defense schwer zu er-
kennen ist, ob er den Ball
wirklich hat. Der QB behalt
den Ball und hofft durch diesen
»Fake« mehr Zeit zu haben.

POST

Ein »Post« ist eine Laufroute
fiir einen Receiver, der sich
von auBen nach innen am Goal
Post orientiert und den Ball
nach innen, also in Richtung
Post, zugeworfen bekommt.
Das Gegenteil dazu ist der Pass
in Richtung Corner, also in die
Ecke des Spielfeldes, bei dem
der Spieler von innen nach
auBen lauft,

PUNT

Der Punt ist ein Befreiungs-
schlag, den ein Team meist im
vierten Versuch spielt. Da es
dem Team nicht gelungen ist,
einen neuen ersten Versuch zu
erzielen, kickt der Punter den
Ball so weit wie maglich in die
Hélfte des Gegners, um diesem
eine maglichst schlechte Aus-
gangsposition fiir seinen Angriff
zu geben.

RED ZONE

Die rote Zone ist der Bereich
von der 20-Yard-Line bis zur
Goal-Line. In dieser Gefahren-
zone, die inoffiziell »Red Zone«
heiBt, entscheiden sich meist
die Matches.

RETURN
Das Zuriicktragen des Balls

nach einem Kick Off oder
ginem Punt.

SACK

Das Tackeln des Quarterbacks
hinter der Line of Scrimmage.
Das Ziel aller Defensive-Spie-
ler ist der QB-Sack. Oft ist der
Sack mit Raum- oder sogar
Ballverlust verbunden, da der
Quarterback dem durchge-
brochenen Defender so gut wie
»wehrlos« gegeniibersteht.

SCREEN PASS

Ein Pass, der parallel zur Line of

Scrimmage geworfen wird und
auch hinter der LOS gefangen
wird.

SECONDARY

Die »Secondary« sind mit dem
»Defensive Backfield« identisch.
Zur Passabwehr gehdren die
Safeties, die Cornerbacks

und die Nickel Backs.

Q,W/
SHOT GUN

Um dem groBen Druck der
Defensive Line zu entgehen,
nimmt der Quarterback 5 bis 7
Yards hinter dem Center Auf-
stellung und bekommt den Ball
dort zugeworfen. Diese Distanz
gibt dem OB mehr Zeit, die
Defense zu »lesen « und seine
Passe an den Mann zu bringen.

EINFACH ¢
| GENIESSEN

Kaffeegenuss fUr alle Wolves:
www.melitta.de



FOOTBALL LEXIKON

SIDELINES

Die Seitenlinien sind die Be-

reiche der beiden »Teamzonen«.

Die Spieler und Coaches
miissen sich wahrend des
Spiels in diesen Zonen
aufhalten.

SNAP

Mit dieser Riickwérts-Balliiber-
gabe startet der Center den
Spielzug. Der Ball wird durch
die Beine des Centers an den
Ballverteiler oder Kicker ab-
gegeben.

STANCE

Der Stand eines Spielers.

Er steht entweder auf beiden
FiiBen oder zuséatzlich auf einer
Hand (Two-Point- und Three-
Point-Stance). In Situationen,
in denen es nur um wenige
Zentimeter geht, nehmen

die Spieler auch einen
»Four-Point-Stance« ein.

TIME OUT

Jedes Team kann pro Halbzeit
drei kurze Auszeiten nehmen,
um fiir schwierige strategische
Entscheidungen mehr Zeit zu
haben oder um die Uhr anzu-
halten. Time Outs werden in der
Regel von den Coaches oder
den Team Captains genommen.

TOUCHDOWN

Wenn der Ball durch Lauf oder
Pass in die gegnerische End-
zone gebracht wird, haben die
Angreifer einen Touchdown ge-
schafft. Und dafiir gibt es sechs
Punkte. Das Durchdringen der
Goal-Line reicht aus, um Punkte
zu erhalten. Der Ball muss nicht
unbedingt den Boden beriihren,
er muss aber unter der Kont-
rolle eines Spielers sein. Nach
dem Touchdown kann das er-
folgreiche Team als Belohnung
durch einen Extra-Kick einen
weiteren Punkt erzielen.

TOUCHBACK

Geht der Ball durch einen Kick
Off oder Punt (iber die Endzone
hinaus ins Aus oder wird er vom
Return Team nicht aus der End-
zone bewegt, entscheiden die
Schiedsrichter auf »Touchback.
Der Ball wird anschlieBend auf
die 25-Yard-Linie gelegt.

TURNOVER

Wechsel des Angriffsrechts
durch vorherigen Ballverlust.
Verliert die angreifende Mann-
schaft den Ball, so hat die
Verteidigung das Recht, sich
das Leder zu sichern und damit
ihre Offense auf das Feld zu
schicken oder sogar den Ball
selbst fiir einen Touchdown

in die Endzone des Gegners

zu tragen. Bei einem Turnover
verliert entweder der Balltrdger
das Ei (Fumble), oder ein Pass
wird von den Verteidigern
abgefangen (Interception).

TWO MINUTE
WARNING

Die Schiedsrichter sagen die
letzten zwei Minuten jeder
Halbzeit als »Warnung« an die
Teams an. Die Spielzeituhr wird
dafiir kurz angehalten.

Ein starkes Lacheln

fiir starke Leistungen!

A Ravensberger Strafe 136a
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32457 Porta Westfalica
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D, Treckoler Parodontologie www.zahn-mit-herz.de
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U AS D
AUF DE

ITTE TEAM

SPIELFELD

Wir suchen und brauchen weitere Referees fur die Minden Wolves.
Mach mit, komm zu uns!

In diesem Jahr stellen die Minden Wolves leider nur einen
Schiedsrichter. Patrick Staudach hat in diesem Jahr seinen
Lehrgang erfolgreich absolviert. Aber wir brauchen weitere
Unterstiitzung in diesem Bereich. ,Eine neue Regelung des
Deutschen Footballverbandes besagt, dass Teams aus der Re-
gionalliga keine Lizenz erhalten, wenn sie nicht mindestens
drei Referees vorweisen kdnnen”, betont Sportdirektor Volker
Krusche. ,,Daher brauchen wir unbedingt Unterstiitzung!*

Und fiir Kandidaten, die als Unparteiischer Teil der Wolves-
Familie werden wollen, werden die Lehrgangskosten liber-
nommen. Zudem erhélt jeder Schiedsrichter, der die Priifung
besteht, auch wichtiges Equipment gestellt. ,Also mach mit,
komm zu uns!*

Was machen eigentlich Referees und wie kann man es
werden?

Die American Football-Schiedsrichter sind das dritte Team auf
dem Spielfeld. Sie gewéhrleisten die Einhaltung der Regeln
und den fairen Ablauf des Spiels. Die Rolle eines American
Football-Schiedsrichters erfordert ein tiefes Verstandnis der
komplexen Regeln und Vorschriften des Sports sowie eine
schnelle Entscheidungsfahigkeit.

Wahrend eines Spiels sind die Refs in standiger Kommunika-
tion miteinander, um sicherzustellen, dass jeder Aspekt des
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Spiels ordnungsgeméB (iberwacht wird. Gonschor: ,Wir ver-
wenden verschiedene Signale und Handzeichen, um Versto-
Be zu kennzeichnen und die Spieler, Coaches und Zuschauer
tiber unsere Entscheidungen zu informieren.“

Die Arbeit eines American Football-Schiedsrichters erfordert
nicht nur technisches Know-how, sondern auch Konzentration
und Belastbarkeit. Abseits des Spielfelds verlangt die Position
des Schiedsrichters auch eine kontinuierliche Weiterbildung,
um mit den sich standig weiterentwickelnden Regeln Schritt
zu halten. ,Wir miissen uns stets auf dem neuesten Stand
der Regelanderungen und -Interpretationen halten, um unsere
Aufgabe effektiv ausfiihren zu kénnen.“

Insgesamt spielen American Football-Schiedsrichter eine ent-
scheidende Rolle dabei, Fairness, Sicherheit und Respekt auf
dem Spielfeld zu gewahrleisten. Ohne ihre Prasenz und Fach-
kenntnisse ware ein reibungsloser Ablauf eines Footballspiels
nicht moglich. ,Man kann also sagen, dass ohne uns Referees
nichts gehen wiirde.”

Du hast selbst Interesse Referee zu werden?

Melde dich bei uns unter der E-Mail
(sportdirektor@minden-wolves.de), die Einstiegslehrgange
finden zumeist Anfang des Jahres statt. Anmeldungen dazu
sollten aber schon im ,alten” Jahr erfolgen.



# Baufinanzierung Ihre Spezialisten vor Ort:

Viel Erfolg fur
die neue Saison!

www.drklein.de

Wir sind Ihr Team fur die
passende Finanzierung.
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DRo KLEIN

Die Partner fir lhre Finanzen.

Alle Marken.
Ein Partner.

Service, Beratung bis Verkauf.
Wir sind Dein Partner fur alle Marken.

& 0571/504050
9 Erbeweg17, 32457 Porta Westfalica

& www.autohaus-grotefeld.de G R 0 T E F E L D




SCHIEDSRICHTERZEICHEN

12 Miann auf
dem Feld

Clipping Delay of game

lllegales Blocken von Hinten Spielverzogerung

False Start Holding L

) Unerlaubter Einsatz von
lllegale Formation Halten Handen, Korpern oder Armen

Personal Foul Pass Interference Rougking the passer

Personliches Foul Behinderung beim Fangen Foul am Passer
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End of quarter Facemaslk First down

Ende der Spielperiode Griff an die Schutzmaske Erster Versuch

incomplete pass Offside

Unvollstandiger Pass oder Strafe abgelehnt, keine Punkte Jenseits der neutralen Zone

Fotografie

verzensglueck-fofografie.de info@herzensglueck-fotografie.de 01522-9519822
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SCHIEDSRICHTERZEICHEN
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Rougking the kicker

Foul am Kicker

Targeting

Illegaler Helmkontakt

Riicknakme
einer Flagge

Touchhack Touchdown/
Ball nach Kickoff oder Punt Fie'ﬁgua'

in der Endzone

Unsportsmaniilke conduct

Unsportliches Verhalten




PRASENTIERT iOM
ESE GOP

— @
Varieté-Theater
-1 Bad Oeynhausen

Bei jedem Heimspiel fihren die Minden Wolves eine Verlosung durch.
Teilnahmekarte ausfiillen und in die Box im Eingangsbereich einwerfen. '

VERLOSUNG IN DER HALBZEIT DES SPIELS.

Namen der Gewinner werden ausgehangt und
wahrend der Halbzeitpause ausgegeben.

1x Poloshirt

£-Glanzkal‘te
25"(51’6.-(1‘||:;|r|zkar'«a
1x 75€-Glanzkarte

Varieté-Theater

) p 3 \ 83
Bad Oeynhcusen Modellbeispiele, Farben und Muster kénnen abweichen.




FOULS UND STRAFEN

84

o |

Chiop Block

Ein kombinierter Hoch/Tief-Block durch zwei Spieler.

Strafe: 15 Yards.

Clipping

Blocken von hinten und unterhalb der Giirtellinie ist nur
in einem eng umgrenzten Bereich erlaubt (sogenannte
Clipping-Zone). Blocken unterhalb der Knie von hinten
ist generell verboten.

Strafe: 15 Yards.

Encroachkment

Beim Snap befindet sich ein Spieler in oder jenseits der
neutralen Zone und/oder ber(ihrt einen gegnerischen
Spieler oder provoziert, dass dieser eine Abwehrhaltung
einnimmt.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Facemask

Aufgrund der Verletzungsgefahr ist der Griff ins
Gesichtsgitter und jede andere Helmdffnung verboten.

Strafe: 15 Yards. Das kurze Beriihren oder Reingreifen
ins Gesichtsgitter wird nicht geahndet.

False Start

Unmittelbar vor dem Snap bewegt sich einer der
Offense-Spieler auBer dem Man in Motion. Der Down
wird (im Gegensaiz zu anderen Strafen wie dem
Offside) direkt abgebrochen.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Holding

Festhalten eines Spielers, der nicht Balltrager ist.

Strafe: 10 Yards und der Versuch wird wiederholt,
wenn das Holding durch die Offense geschieht,

5 Yards und Automatic First Down (neuer erster
Versuch), wenn das Holding durch die Defense erfolgt.

lliegal Formation

Beim Snap miissen mindestens sieben Spieler der
angreifenden Mannschaft an der Line of Scrimmage
postiert sein.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Shift

Die Offense muss vor dem Snap mindestens
eine Sekunde in ihrer Formation verharren.
Ausnahme: Der Man in Motion der Offense.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.



lliegal Motion

In der Offense darf sich beim Snap nur ein Spieler im
Backfield bewegen, der sogenannte Man in Motion.
Er darf dies nur parallel zur Line of Scrimmage oder
von ihr weg tun.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Blocl

Blocks die nicht von vorne kommen oder mehr als 5
Yards jenseits der Line of Scrimmage stattfinden, sind
generell verboten.

Strafe: 15 Yards fiir beide Seiten. Automatic First
Down, wenn durch die Defense verursacht.

Late Hit

Wenn der Spielzug erkennbar beendet ist oder ein
Spieler offensichtlich nicht mehr am Spielgeschehen
teilnimmt, ist ein Hit nicht mehr erlaubt.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense).
Automatic First Down, wenn durch die Defense verur-
sacht. Ist gegebenenfalls mit einem Platzverweis oder
einer Sperre verbunden.

Offside

Ein Spieler befindet sich beim Snap in oder jenseits der
neutralen Zone.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs

Pass-nierference

Wenn der Ball in der Luft in fangbarer Néhe ist, darf ein
Spieler nicht am Fangen gehindert werden. Das betrifft
keine ZusammenstoBe beim Versuch zu fangen.

Strafe: Fir Offense Pass Interference: 10 Yards vom
Previous Spot und der Versuch wird wiederholt.

Fiir die Defensive Pass Interference: Automatic First
Down, gespielt wird vom Ort des Fouls.

Termine nach Vereinbarung

JESUNDHEITS

KUTENHAUSEN

Kutenhauser Str. 191
32425 Minden

Tel.: 0571 — 64 69 60
Fax: 0571 — 64 69 62 9
Mail: info@gpkh.de
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FOULS UND STRAFEN

Roughing the Passer/Kicker

Quarterback (oder ein anderer offensiver Passer), Hol-
der und Kicker sind besonders verletzungsgefahrdet,
da sie sich auf bestimmte Aufgaben konzentrieren und
heranstiirmende Verteidiger oft nicht wahrnehmen. Sie
werden daher vor vermeidbarem Kontakt — insbeson-
dere nach dem Pass bzw. Kick — geschiitzt. Verbotene
Aktionen sind bei-spielweise tiefe Blocks oder Tackles
gegen den Kopf- und Nackenbereich.

Strafe: 15 Yards und Automatic First Down.

Running into the Kicler

Da der Kicker nach dem Kick kein Gleichgewicht hat
und daher auch keine Verteidigungsposition einnehmen
kann, wird er auch vor unbeabsichtigtem Kontakt
geschiitzt.

Strafe: 5 Yards.

Spearing

lllegales Benutzen des Helms, indem sich ein Spieler
aus vollem Lauf mit geradem Kérper und gesenktem
Kopf, also wie ein Speer (,spear*) auf einen Gegenspie-
ler wirft.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense). Auto-
matic First Down, wenn durch die Defense verursacht.

Targeting

A: Zielgerichteter Angriff mit der Helmkrone (oberhalb
des Facemask). Dieses Foul soll den Verursacher vor
sich selbst schiitzen, da hierdurch sehr leicht eine
Stauchung der Wirbelsdule geschieht.

B: Zielgerichteter Angriff gegen den Hals- oder Kopfbe-
reich eines verteidigungslosen Spielers (z.B. ein Recei-
ver, der sich darauf konzentriert einen Ball zu fangen)

Strafe fiir A und B: 15 Yards fiir beide Seiten.
Automatic First Down, wenn durch die Defense ver-
ursacht. Der Spieler wird automatisch disqualifiziert
und gesperrt.

Unsportsmaniile Conduct

Unsportliches Verhalten wie Beleidigen oder Verspotten
von Gegner oder Referee. In den USA inzwischen auch
bei bestimmten Arten, einen Touchdown zu feiern.

In Deutschland ist das Feiern auf eine Minute begrenzt.
Es darf auBerdem nicht beleidigend sein.

Strafe: 15 Yards. Ist gegebenenfalls mit einem Platz-
verweis oder einer Sperre verbunden. Beim Touchdown
wird die Strafe beim Kickoff durchgefiihrt.

Unnecessary Roughness

Jede (ibertriebene Harte, speziell gezielte Hits nach
dem Spielzug und inzwischen auch verstarkt auch Hits
gegen schutzlose Receiver ist verboten.

Strafe: 15 Yards, Automatic First Down bei Strafen
gegen die Defense. Gegebenenfalls ist die Strafe mit
einem Platzverweis oder einer Sperre verbunden.

Barmenia®othaer

EINFACH.MENSCHLICH.

Versicherungsfachmann (BWV) | Bankkaufmann (IHK)

Klaus Sommer

Reprasentant BarmeniaGothear Versicherungs Agentur
Amselstr. 16 | 32479 Hille | Telefon: 05734/666903 | Mobil: 0170/3829014

klaus.sommer@barmenia.de
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Meldet Euch gerne unter sporic minden-wolves.de ) ';H
.

~ SPIEL'IAGSHELFERIlNNEN b

> EQUIPMENT MANAGER/IN S SIDELINE cmsw
AN msmcm. STAFF A

> SCHIEDSRICHTER/INNEN
: "> SPONSOREN N
s WASKOTTCHENTRAGERAN > SPONSURER = s

Alle Produkte online erhaltlich auf
www.firstdown.eu

Fotos der Seite: Herzensgliick Fotografie

88



@
&
(1]
®
j=2]
=]
s
o
[V
-
o
=
g‘j
=4
@
]
@
p= =4
5
[=]
w




an all unsere Fans, Unterstiitzer, Helfer und Sponsoren!
Sagt das gesamte Minden Wolves Team.

wOLLES

FogreALL
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ZUM GLUCK
GIBT‘S DIE

Freude am SPIEL

Fur Sie in der Region:

* Liibbecke: TonstraBe 9
» Espelkamp: Breslauer StraBe 7
* Rahden: Weher StraB3e 6

 Bad Oeynhausen: Mindener StraBe 36, am Werre-Park,
und dort auch eine unserer vier MERKUR SPIELBANKEN NRW.

Mehr unter merkur-spielhalle.de und

merkur-spielbanken.de MERKUR
Spielteilnahme erst ab 18 Jahre! UbermiBiges Spiel ist keine Lésung bei persénlichen Problement

Beratung - BZgA (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklidrung) Tel.: 0800 1372700 (kostenfrei) s P ’ E L HA L L E
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« SPANNENDE MARKTAKTIONEN
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e UND VIELES MEHR! =
Weitere Infos zu unserem Jubilaum unter wez.de éﬁ_‘ﬂ} ||"|I'-I':il
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