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(W) MATHINS

DEIN TEAM, DEIN MINI
=

Ein Jahr lang Training. Ein Jahr, in dem der SchweiB in Stro-
men rinnt. Harte Arbeit ist angesagt. Einheit fiir Einheit. Und
nicht ein Spiel. Da ist mentale Starke gefordert. Wie gern wiir-
den die Jungs endlich loslegen, rausrennen, das Ei nehmen
und in die Endzone tragen. Nichts da. Stattdessen gilt es die
Basics immer und immer wieder zu verinnerlichen, die Spiel-
zlige des Playbooks einzustudieren. Woche fiir Woche. Monat
flir Monat. Und immer noch kein Spiel in Sicht.

Jetzt endlich ist der Moment gekommen. Der Moment, in
dem sich unsere Football-Neulinge beweisen wollen. Es wird
sich zeigen, ob sich die ganze Schufterei gelohnt hat. Trai-
ningsfleiB, Einsatz und Eifer, auszusetzen gab es daran nichts.

Mehr Vorbereitung geht nicht. Und jeder, der schon mal einen
Mannschaftssport betrieben hat, weiB, dass am Ende zwi-
schen Training und Spiel Welten liegen (kdnnen). Welten wie
zwischen Anspruch und Wirklichkeit, wie zwischen Wunsch-
denken und Realitét. Vor allen Dingen mit Blick auf das eigene
Ich: die Nervositat vor dem Neuen, der Wunsch, es sofort rich-
tig gut zu machen, der Druck, dem man sich selbst aussetzt.

Umso wichtiger ist die Unterstiitzung von den Réngen. Es
waére unseren Jungs einfach zu gonnen, wenn viele Zuschau-
er als Belohnung fiir ein Jahr harter Trainingsarbeit den Weg
ins Weserstadion finden und fiir eine tolle Kulisse sorgen wiir-
den. Und hoffentlich auch viele Football-Neulinge.

Insbesondere ihnen haben wir dieses umfangreiche Sai-
son-Magazin gewidmet, in dem wir nicht nur Informationen
tiber die Entwicklung der Minden Wolves, ihre Trainer, Spieler
und Verantwortlichen liefern, sondern auch viel Basiswissen
rund um den Football vermitteln wollen.

In Zusammenarbeit mit dem Indigo Mediateam, allen voran
Anna-Lena und Tobias, und dank der fotografischen Unterstiit-
zung von Maren von ,Herzensgllick” ist dieses Magazin ent-
standen. Ich wiirde mir wiinschen, allen

Lesern unser Wolfsrudel und die Sport-
art auf den folgenden Seiten naher-
bringen und den Appetit auf Ameri-
can Football im Mihlenkreis wecken
zu konnen. Damit unser Team und
unsere Fans zu dem werden,
was diesen Sport ausmacht:

Denn Football is family
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Liebe Footballfreunde,

die Saisonpremiere war fiir den Mai im We-
serstadion vorgesehen. Erstmals sollte es in
seiner langen Sporthistorie dort zu einem
offiziellen American Football-Spiel kommen.
Nach einem Jahr der Vorbereitung wollten
unsere Minden Wolves zeigen, was in ihnen
steckt. Dass es nun anders kam, konnte nie-
mand ahnen, doch das Corona-Virus machte
nicht nur unseren Wolfen einen Strich durch
die Rechnung. Aber aufgeschoben ist ja be-
kanntlich nicht aufgehoben. Und so freuen
wir uns zu einem anderen Zeitpunkt auf die
Premiere.

Als der Vorstand Anfang 2019 von einigen
Football-Enthusiasten gefragt wurde, ob
man in der DJK Dom Minden e.V. nicht eine
neue Sparte einrichten konnte, zeigte der
sich von der Idee schnell begeistert. Und
eben diese Begeisterung halt in unserem
groBen und (iberaus vielfaltigen Verein, der
als Motto hat, Menschen in Bewegung zu
bringen, auch heute noch an.

Es war fiir uns alle schon zu beobachten,
wie sich das Wolfsrudel nicht nur sportlich
entwickelte, sondern sich die neue Abteilung
auch schnell mit groBer Stabilitat présentier-

Liebe Footballfreunde,

mit der Griindung der Minden Wolves ist ein
weiterer weiBer Fleck von der Landkarte in
Nordrhein-Westfalen verschwunden. Und
das freut uns sehr. American Football ist
aktuell eine der populérsten Sportarten in
Deutschland mit beeindruckender Wachs-
tumsentwicklung. Nicht nur was die Mitglie-
derzahlen im Bereich der aktiven Sportle-
rinnen und Sportler angeht, auch die Anzahl
der Vereine ist in den vergangenen Jahren
deutlich gestiegen.

Der NRW-Landesverband im American Foot-
ball und Cheerleading ist gllicklich, mit den
Minden Wolves ein neues Familienmitglied
begriiBen zu dirfen, das dank der Unterstiit-
zung vieler helfender Hande ganz offensicht-
lich zu einem lebhaften Spross heranwéchst.

Es gehort ungeheuer viel Energie und ehren-
amtliches Engagement dazu, einen Verein
(oder wie im Fall der Wolves eine Abteilung)
neu zu griinden. Und sicherlich auch ein
bisschen Mut, sich in der Region als Foot-
ball-Newcomer zu etablieren. All das scheint
hier in Minden aber ausreichend vorhanden
zu sein. Ich driicke Ihnen daher fest die Dau-
men, dass all lhre Ideen auf fruchtbaren Bo-
den fallen.

te. Uber 120 Mitglieder zéhlt unsere junge
Sparte heute — und der Nachwuchsbereich
wird ja gerade erst aufgebaut.

Von einem zahlenmaBig starken Trainerstab
haben die (iberwiegenden Football-Neu-
linge in bis zu drei Einheiten pro Woche
inzwischen das Riistzeug mit auf den Weg
bekommen, um sich auch im Wettbewerb
behaupten zu kénnen.

Wir sind stolz darauf, als erster Verein im
Kreis Minden-Liibbecke iiber eine Foot-
ball-Abteilung zu verfiigen. Damit prasentiert
sich die DJK Dom Minden mit einer sich in
Deutschland immer groBerer Beliebtheit er-
freuenden Sportart fiir alle Interessierten als
moderner Verein, der sehr viel zu bieten hat.
Und als der wiinschen wir uns mit dem
Wolfsrudel bald schon nicht nur interessante
sportliche Momente, sondern auch Erlebnis-
se fiir die gesamte Familie.

Euer Stephan Kurze
Vorsitzender Vorstand

DJK Dom Minden e.V.

Begeistern Sie Ihre Zuschauer mit spektaku-
larem Sport und lebendigen Heimspieltagen,
dann wéchst die Fangemeinde von ganz
allein. Jedes kleine Ziel, das Sie mit Ihrem
Teams erreichen, macht unseren groBartigen
Sport in Deutschland noch etwas bekannter.
Gerade im Kinder- und Jugendbereich kon-
nen Sie mit American Football spannende
Akzente setzen und damit einen wichtigen
Beitrag zur Sportlandschaft in und um Min-
den leisten. Denn im Gegensatz zu vielen
anderen Sportarten ist American Football der
ideale Sport fiir jede Statur und jedes Talent.

Der AFCV NRW wiinscht Ihnen alles Gute und
unvergessliche Sportmomente.

Euer Peter Springwald
Verbandsprasident
AFCV NRW

BURGERMEISTER
ofADT MINDEN

MICHAEL
JACKE

Liebe Footballfreunde,

Minden und Sport - das gehort einfach zu-
sammen. Uber 26.000 Menschen, also einer
von drei Einwohnern, sind in Minden Mitglied
in einem Sportverein: In 128 Vereinen treiben
sie regelméaBig zusammen oder mit anderen
Sport. Die Zahlen sind seit Jahren auf einem
konstant hohen Niveau und verbessern sich
sogar. Bekannt ist unsere Weserstadt fiir
Wassersport und Handball. Aber wir haben
viel mehr zu bieten. Jetzt bekommen es die
Sportbegeisterten unter uns mit dem ,,Wolfs-
rudel” zu tun.

Die Minden Wolves sind unsere Miihlen-
kreis-Footballer. American Football gewinnt
seit einiger Zeit auch in Deutschland im-
mer mehr Fans dazu. Und der SpaB und die
Neugier auf diese Sportart sind auch jetzt in
Minden angekommen. Auf dem Platz stehen
seit (iber einem Jahr Neulinge, die Lust auf
den Sport haben. Von Null starten, die Basics
kennenlernen und sich Schritt fiir Schritt in
die Sportart reinarbeiten — das zeichnet die
Wolfe aus.

Das Team bietet Platz fir jeden, egal ob man
etwas stdmmiger oder leicht und wendig ist.
Beim Football werden ganz unterschiedliche

Charaktere und Sportler gebraucht. Denn
nur zusammen im Team kann man etwas
erreichen.

Ich bin sehr gespannt darauf, wie sich die
Wolfe schlagen werden. Sicherlich wird es
anfanglich an der einen oder anderen Stelle
noch etwas ruckelig sein, aber ich bin sicher,
dass das Team sich schnell etablieren wird.

Dass wir im Miihlenkreis jetzt eine weitere
Mdoglichkeit haben, um aktiv zu sein und in
einem Team zu spielen, finde ich sehr gut
und freue mich darauf, das ,Wolfsrudel”
nach Corona auch mal in Aktion zu sehen.

Ich driicke jedenfalls die Daumen und wiin-
sche alles Gute.

Ihr Michael Jacke
Biirgermeister der Stadt Minden
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PRASENTIERT V0N
SCHWEER

Der kleine Mats kommt beim
Try-Out in Dankersen
aus dem Staunen nicht mehr heraus.
Besonders der unbekannte Ball hat
es dem Steppke angetan.

Autos, Uberall Autos. Auf dem Parkplatz, am StraBenrand.
Der kleine Junge schaut aufgeregt herum. Irgendetwas pas-
siert da in seinem ,Revier”. Nur was? Keine Ahnung. Er wei3
es nicht. Ein Grund mehr, der Sache auf den Grund zu gehen.
Nein, Handball wird nebenan heute nicht gespielt. Das wiisste
er, schlieBlich spielt er selbst in der D-Jugend von GWD, ist oft
in der Halle, kennt alles und jeden. Und FuBball? Auch nicht,
denn der Verein, der hier gekickt hat, hat sich aufgelost.
Also was ist hier nur los?
Mats, elf Jahre alt, hungriger Jung-Handballer und als BVB-
Fan auch den groBen Kickern zugeneigt, will mehr wissen,
stolpert daher aufgeregt zum Sportgelénde. Dort trifft der
Steppke auf viele junge Manner, erwartungsvolle Manner. Sie
stehen, die Sporttasche in der Hand oder iber die Schulter ge-
worfen, in einer langen Schlange, lassen sich nacheinander in
Listen eintragen. Das steigert die Neugier in Mats noch weiter.
Er muss mehr wissen. Plotzlich sieht er am Boden etwas, das
er zuvor noch nie gesehen hat. Hand- und FuBbdlle sind ihm
gut vertraut, aber was sind das da fiir Dinger? Rund ist was
anderes. Sieht eher aus wie ein Uberdimensionales braunes
Ei. Heimlich schnappt er sich eins und kommt aus dem Stau-
nen nicht mehr raus. ,,Das ist ein Football“, ruft ihm ein Mann
in Trainingssachen zu. ,Der kommt aus Amerika. Wie auch
der Sport. Und den wollen wir hier mal ausprobieren.“ Mats
ist geflasht. Gebannt schaut er auf das, was in den folgen-
den Stunden passiert. Und so wird er in ein paar Jahren mal
erzéhlen konnen, dass er dabei war, als auf dem Sportplatz
in Dankersen die Minden Wolves geboren wurden,
der erste American Football-Club im Miihlenkreis. >>
09
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Diese Footballer rufen die Minden Wolves

am 23. November 2018 i

Hintere Reihe: Pascal Hagemeyer Marcel Wlegmann Sebastlan Schm|dt Iexa de Gons 'm
Vordere Reihe: Danny Wilkening, Eric Wichmann, Jandrik Schlumbohm
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Nittekindstal* i

> Die neue Abteilung der
DJK Dom Minden zahlt
nach Kurzer Zeit schon
iiber 120 Mitglieder.

\|
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22 harte Méanner, ein Ball. Die Rede ist nicht etwa von FuBball.
Es geht vielmehr um American Football. Dessen Faszination
packt seit Jahren die Massen in Deutschland. Und der groBte
Markt auBerhalb der USA wéchst stetig weiter. Seit Anfang
2019 gibt es nun auch im Miihlenkreis einen Verein, der dem
ovalen Ball nachjagt: die Minden Wolves

Eine kurze Ansprache, dann senken sich die Kdpfe. Man spiirt,
wie sich die Muskeln anspannen, die Protagonisten nichts
mehr von dem mitbekommen, was um sie herum, auBerhalb
des Spielfeldes, geschieht. Ein lautes Kommando. Dann stiir-
zen sie aufeinander. Und alle haben dabei nur ein Objekt der
Begierde: jeder will es haben, das 400 Gramm schwere Ei
aus Leder. Die einen, um es in die gegnerische Endzone zu
bringen, die anderen, um das mit allen (fairen) Mitteln zu ver-
hindern. Was fiir Neulinge in diesem Sport ein wenig anmutet
wie Anarchie auf dem Rasen, ist eine der anspruchsvollsten
Sportarten der Welt: American Football

Nirgendwo ist Teamgeist so entscheidend, wie beim Football.
Schon beim Training. Da trainieren Hiinen mit Fliegengewich-
ten. Die GroBen mit den Kleinen, die Dicken mit den Diinnen,
die Schnelleren mit den Langsameren. 19 verschiedene Posi-
tionen gibt es, da ist fiir jeden Platz, findet jeder die passende
Nische im Team.

Faszination American Football. Muckimédnner krachen auf
dem Rasen aufeinander, laufen wild durcheinander, um plétz-
lich zu pausieren und um sich fiir den néchsten Angriff auf-
zubauen. Fiir AuBenstehende wirkt das eher wie ein groBes

-

I MENG!
ENTEEHRUNGEN

Chaos, als nach ausgekliigelter Spieltaktik. Doch dieser Ein-
druck tauscht. Denn Football ist ein Strategiespiel.

Kraft ist dabei genauso erforderlich, wie Intelligenz, Geschick-
lichkeit und Flexibilitit. American Football kombiniert samt-
liche Eigenschaften anderer populérer Sportarten. Doch in
erster Linie bedeutet American Football Fun! Und je mehr man
uiber das Spiel weiB, desto mehr SpaB macht es.

Geboren im Februar vergangenen Jahres? Nicht ganz richtig,
wenngleich das Try-Out in Dankersen durchaus als Geburts-
stunde der Wolfe angesehen werden kann. Unter dem Motto
L2Aufbauen, Etablieren, VergroBern, zur Marke machen“ sind
bereits Ende 2018 sieben Ménner, die selbst schon jahrelange
Erfahrungen mit dem beliebtesten Sport der USA gemacht ha-
ben, angetreten, um den weiBen Fleck auf der Football-Land-
karte zu beseitigen und den Kreis Minden-Liibbecke fiir das
Spiel mit dem Ei in Beschlag zu nehmen. Am 23. November
2018 machen Danny Wilkening, Alexander Gonschor, Marcel
Wiegmann, Eric Wichmann, Sebastian Schmidt, Pascal Hage-
meier und Jandrik Schlumbohm im ,Wittekindstal“ in Haver-
stadt Nagel mit Kopfen.

Wenig spéter geht es los. Die Minden Wolves werden ins Le-
ben gerufen. Und um sich voll und ganz auf den Sport kon-
zentrieren zu konnen, schlieBt sich das Wolfsrudel der DJK
Dom Minden an. Die empfangt die Footballer mit offenen Ar-
men unter ihrem Dach. Ein Verein, der fast 2000 Mitglieder
hat, (iber 50 Bereiche abdeckt und als Besonderheit

drei Kindergarten unterhdlt. Hier wird den Sportlern >>
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>> jegliche Unterstiitzung zuteil, so dass sich die Wolfe,
die sich seit dem ersten Tag als Team flir den gesamten
Kreis Minden-Liibbecke verstehen, voll und ganz dem Aufbau
einer Herrenmannschaft widmen konnen. Auf ihrem Weg, das
hehre Ziel bereits nach einem Jahr, also 2020, am offiziellen
Spielbetrieb teilnehmen zu kdnnen, zu erreichen.

Zunichst aber gilt es tberhaupt mal Spieler fiir die Mann-
schaft zu gewinnen. Und dazu rufen die Wolfsbéandiger zu eben
jenem ,Schnupperkurs* auf den Sportplatz in Dankersen auf.
Die Resonanz ist iiberwéltigend. ,Der pure Wahnsinn“, wie
Mitbegriinder Danny Wilkening registriert. 90 , Tester” diirfen
es sein, mehr ist seitens der Stadt nicht erlaubt. 125 Interes-
senten wollen aber mitmachen. Einige miissen daher unver-
richteter Dinge wieder den Heimweg antreten, erhalten aber
nur wenige Tage spater bei einem kurzfristig angebotenen
zweiten Try-Out die Mdglichkeit, in den Sport reinzuriechen.
Bereits beim ersten Termin ist der Geist des Footballs deutlich
spirbar. Er zieht alle Beteiligten in seinen Bann, verspriiht so-
fort ein echtes Wir-Geflihl und sorgt gleich nach der Aufteilung
in einzelne Positionsbereiche fiir ein unvergleichliches Mitei-
nander. Die Gemeinschaft funktioniert von der ersten Minute
an.

Dem Aufruf der Verantwortlichen folgen dabei nicht nur Min-
dener, nein, die Footballbegeisterten finden aus dem gesam-
ten Mihlenkreis — aus Espelkamp, Liibbecke, Pr. Oldendorf,

Hiillhorst, Rahden, Stemwede, Hille, Petershagen oder Porta
Westfalica — den Weg ins eigentliche Handballdorf. Der Bazil-
lus hat die Ménner, die American Football bislang nur durch
Ubertragungen der NFL-Spiele auf Pro7 Maxx kennen, jetzt so
richtig erfasst. Erfreulich ist aber nicht nur die Resonanz bei
den kiinftigen Spielern, nein, schnell findet sich auch ein gro-
Ber Trainerstab zusammen. Verfiigen die meisten Mannschaf-
ten in der Regel (iber zwei, drei oder vier Trainer, besitzt bei
den Minden Wolves von Anfang an jede Unit einen. Insgesamt
kilmmern sich zehn Coaches um die Ausbildung der Spieler.

Und diese Ausbildung hat es in sich. Die Coaches um Thomas
Bonk und Eric Wichmann vereinen ihre Jungs im ersten Jahr
dreimal pro Woche auf den Platz. ,,Wir mussten bei den Basics
anfangen. Das braucht viel Zeit“, erklart der fiir die Defense
verantwortliche Wichmann. Den Spielern wird viel abverlangt,
der SchweiB rinnt in Strdmen, so mancher Akteur geht Woche
flir Woche an seine Leistungsgrenzen — und nicht selten auf
dem Zahnfleisch. Aber sie beiBen sich durch, lassen sich nicht
Klein kriegen. Unterstiitzt von einem unglaublichen Team-
spirit. Getreu dem Motto ,Wir sind nur so stark, wie unser
schwéchstes Glied“ wird jeder Spieler mitgenommen, ange-
feuert, gestarkt — und nach erfolgreich absolvierter Aufgabe
gefeiert. Hier wird nicht mit dem Finger gezeigt, gibt es kein
,Der ist gut und der nicht®. Nein, hier ist sich jeder bewusst,
dass nur das Ganze, die Mannschaft zahlt. Entsprechend groB
ist der Zusammenhalt, die Unterstiitzung untereinander.

Schnell wird deutlich, dass der Miihlenkreis eigentlich nur auf
das Wolfsrudel gewartet hat. Nach einem guten halben Jahr
zahlt die Football-Abteilung unter dem Dach der DJK Dom

Erstes Try-Out
am 9. Februar 2019

Minden bereits iiber 100 Mitglieder. Und so, wie es lauft, wird
es langst nicht das Ende der Fahnenstange sein. Inzwischen
sind es bereits (iber 120 — und die Jugend entsteht gerade
erst.

Natiirlich verandert sich das Gesicht des Teams. Spatestens
in dem Moment, in dem beim Training in den Kontakt iiber-
gegangen wird. Denn American Football ist nun mal eine Kon-
taktsportart. Da trennt sich schnell die Spreu vom Weizen. Zur
Uberraschung der Coaches halten sich die personellen Verlus-
te aber in Grenzen. Stattdessen hat es sich in der Szene langst
herumgesprochen, was hier entsteht, um welch spannendes
Projekt es sich bei den Minden Wolves handelt.

Das ist auch ein Grund, warum im Spatsommer, nach Ab-
schluss der Saison, in Thomas Bonk sogar ein Trainer aus der
GFL1 (1. Bundesliga) den Absprung wagt. ,,Bonky“ kommt von
den Hildesheim Invaders, hat dort bis zum Aus in den Play-
Offs das Specialteam verantwortet. Bei den Wolfen sieht er,
wie ubrigens viele Beobachter, riesiges Potential — und das
nicht nur auf dem Spielfeld. ,Ich glaube an dieses Projekt und
wollte von Anfang an dabei sein“, so der erfahrene Coach, der
bei seinem neuen Team fiir die Offense verantwortlich zeich-
net.

So wie er, denken inzwischen Viele. Ob beim Training oder
aber im Umfeld, die Minden Wolves verfiigen iiber ein gro-
Bes Faustpfand: Fachleute in allen Bereichen. AuBerdem eine
Menge an wertvollen Kontakten. Die sorgen auch dafiir, dass
sich mit Phillip Gamble vom Erstligisten aus Hildesheim einer
der besten Running Backs Deutschland den Minden Wolves
anschlieBt. Die Kontakte schlagen sich aber auch in der Aus-
bildung der Spieler nieder. Sowohl auf, als auch neben dem

Spielfeld gibt es erstklassige Unterstiitzung. Ob durch eine
Vielzahl an in der GFL1 arbeitenden Gastcoaches. Oder den
Mannschaftsarzt der Wolfe, Dr. Ulrich Griinwald, der auch fiir
den Verband tatig ist und sogar die Nationalteams gesund-
heitlich betreut. Auch bekannte Schiedsrichter kommen nach
Minden und vermitteln ihr Wissen. Die Spieler sollen eben viel
lernen, méglichst schnell und gern von den Besten. Sie arbei-
ten hart an sich, verzichten angesichts des umfangreichen
Trainingsprogramms auf viel Gewohntes. Um dann im April
das Erlernte endlich erstmals auf dem Feld erfolgreich umset-
zen. Doch Corona hat ihnen einen Strich durch die Rechnung
gemacht. Also noch ein weiteres Jahr warten. Wie bitter. Gut
maglich, dass ihnen dann bei ihren Auftritten auch Mats die
Daumen driicken wird.
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GESCHICHTE DES AMERICAN FOOTBALL

National Football League (NFL). Schnell
erkannten Geschaftsleute die Moglich-
keiten einer ,Geldmaschine Football“.
Erst recht, als das Fernsehen ab 1939
Spiele regelméaBig ubertrug. 1960 be-
gann dann ein entscheidendes Zeitalter,
denn die TV-Anstalten zahlten fiir die
Rechte Betrage in Millionenhdhe. Der
Weg zu hohem Ansehen und weltweiter
Popularitit war bereitet.

te Football-Nation. Fiir die NFL ist der
deutsche Markt liberaus interessant, so
dass es eigentlich auch nur noch eine
Frage der Zeit ist, wann man mit einem
Spiel der NFL nach Germany kommt.
Fans gibt es reichlich. Aber gllicklicher-
weise nicht nur vor dem Fernseher, son-
dern auch als Zuschauer in den Stadien
oder Aktive auf dem Rasen. So kann’s
weitergehen.

> |IRS ot UNBEDINGT
WISOEN GOLLTEN

Deutschland ist heute
die groBte Football-Nation
nach den USA.

Die German Football League

(GFL) ist die erste Bundes-
liga fir American Football der
Herren in Deutschland.

1977 schwappte das Football-Gen auch
nach Deutschland (ber. Zwei sportbe-

Hatten die Amerikaner nicht ihr eigenes
Siippchen gekocht, in den USA wiirde
heute niemand vom American Foot-
ball reden. Vielmehr wiirde die ganze
Welt wahrscheinlich ihre Freude am Ur-
sprungssport, dem Rugby, haben. Doch
die USA sind weit entfernt von der alten
Welt. Und so sorgten zahlreiche Regel-
anderungen dazu, dass sich die ameri-
kanische Form des Rugbys immer mehr
von der aus dem Mutterland England
entfernte — bis hin zum American Foot-
ball.

Die Urspriinge des Sports liegen weit
zuriick, bis in die vorchristliche Zeit. Und
es war ein ziemlich makaber. Ein Brite
benutzte im Jahr 1055 den Totenschadel
eines gefallenen danischen Soldaten,
um diesen Uber den Boden zu treten.
Es dauerte nicht lange, da (ibten viele
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britische Soldaten diese Beschéftigung
aus. Allerdings gab es zwei gute Griin-
de, um schnell vom gewohnten ,Sport-
gerat” abzusehen. Zum einen &uBerte
die Kirche ihre Bedenken hinsichtlich
des Missbrauchs der Totenschédel. Zum
anderen waren die Schédel ziemlich
hart und verursachten beim Spiel gro-
Be Schmerzen. Eine Alternative musste
also her — und wurde in einem als Ball
genutzten Kuhmagen gefunden. Den
galt es in der Folge in einen vorgege-
benen Bereich zu befdrdern. Allerdings
sah die Obrigkeit bei der Begeisterung
ob der neuen sportlichen Betatigung die
Einsatzbereitschaft der Truppe als ge-
fahrdet an und verbot den Sport.

Der schlummerte somit vor sich hin.
Bis ins 17. Jahrhundert hinein, als er
wiederbelebt wurde. Fortan aber mit
einem festgeschriebenen Reglement.
1823 wurde das Spiel dann aufgrund
eines bahnbrechenden Ereignisses
revolutioniert. Ein RegelverstoB sollte
dafiir verantwortlich sein. Bei einem
College-Spiel in der mittelenglischen
Stadt Rugby kam es kurz vor Spielende
zu einem Eklat, als ein Schiiler mit dem
Ball in den Hénden ins gegnerische Tor
lief. GroB war die Emporung. Am Ende
aber war es der erste Touchdown der

Vor fast 1000 Jahren wurde hinter
Totenschadel getreten.

Geschichte. Und der sorgte dafiir, dass
eine neue Sportart zu Leben erweckt
wurde. 1871 entstand der erste Rug-
by-Verband.

Uber britische Universitdtsmannschaf-
ten wurde Rugby zeitnah auch in den
USA bekannt. Da aber in Ubersee Un-
mut und Missverstandnisse aufkamen,
weil nach unterschiedlichen Regeln ge-
spielt wurde, griindete sich 1876 der
erste amerikanische Verband. Fortan
gab es ein einheitliches Regelwerk. Mit
den Jahren sorgten zahlreiche weitere
Regelanderungen, dass nicht mehr viel
vom urspriinglichen Rugby (brigblieb.
Dazu trug letztlich auch die Unbenen-
nung in American Football bei.

Allerdings war Football mehr und mehr
von Brutalitat gepragt, was letztlich so-
gar den amerikanischen Prasidenten
Theodor Roosevelt auf den Plan rief.
Die Gewalt wurde durch neue Regel-
anderungen ausgemerzt. Es dauerte
aber bis 1920, ehe der American Foot-
ball, der sich inzwischen landesweit in
einem volligen Durcheinander befand,
mit einem nationalen Verband Kklare
Strukturen und Ordnungen erhielt. 1922
wurde dann aus der American Profes-
sional Football Association (APFA) die

geisterte junge Manner griindeten die
erste Football-Mannschaft, die ,Frank-
furt Lowen*“. Erste Spiele wurden gegen
vor Ort stationierte US-Militarmann-
schaften ausgetragen. Schnell folgten
Teams in Diisseldorf, Berlin oder Miin-
chen, in Anshach oder Bremen. Und der
erste nationale Verband (AFBD). 1982
ging der schlieBlich gemeinsam mit
dem inzwischen gegriindeten AFV in
den heutigen American Football Verband
Deutschland (AFVD) (ber. Heute qilt
Deutschland nach den USA als starks-
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Die Minden Wolves setzen fur ihr Projekt auch auf Unterstutzung
durch namhafte Gastcoaches.
Die zeigen sich uberrascht und begeistert.

Ersatz-Saison oder Freundschaftsspie-
le? Die Minden Wolves (in der DJK Dom
Minden) haben sich in der AFCV NRW
flr das Angebot einer verdnderten Sai-
son ausgesprochen. So wie 21 andere
Clubs im nordrhein-westfélischen Her-
renbereich. Wenn es am Ende aber doch
Lnur®, oder besser gesagt ,,wenigstens”
freundschaftliche Vergleiche werden
sollten, ist bei den ,Walfen* auch keiner
bose. ,Hauptsache spielen”, sagt Sport-
direktor Volker Krusche. ,Seit Mérz ver-
gangenen Jahres haben unsere Jungs
nur trainiert. Sie zeigen seitdem volles
Engagement und glauben noch an Ein-
satze in diesem Jahr. Wir werden alles
versuchen, dass sich dieser Wunsch
auch erfiillen wird.”
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Zeitgleich mit der Drucklegung des Wol-
ves-Magazins ist die Entscheidung ge-
fallen. Leider nicht so, wie es sich alle
erhofft hatten. Nachdem das Land NRW
angesichts steigender Fallzahlen in der
Pandemie nachvollziehbarerweise keine
weiteren Lockerungen aussprach — auf
die wéren wir Footballer allerdings an-
gewiesen —, war klar, dass auch weite-
res Abwarten auf eine andere Entschei-
dung keinen Sinn mehr machen wiirde.
Also hat der AFCV NRW die bereits de-
tailliert geplante Ersatzsaison abgesagt.
»Schweren Herzens“, wie Président
Peter Springwald betont. ,Wir haben bis
zur letzten Minute darauf gehofft, in die-
sem Jahr noch spielen zu kénnen und
uns auf allen Ebenen dafiir vorbereitet.
Leider miissen wir uns angesichts der

aktuellen Gesundheitsentwicklung im
Land von den Planen verabschieden.
Weiterhin steht die Gesundheit unserer
Aktiven fiir uns an erster Stelle.“

Die Entscheidung bedeutet allerdings
nicht, dass die Minden Wolves in diesem
Jahr nicht mehr zum Spielen kommen.
Eine Erweiterung des derzeit auf 30
Personen festgeschriebenen Kontakt-
sports — die Zahl war einzig am FuB-
ball ausgerichtet, da sie hierflir ausrei-
chend ist — nach der néchsten Priifung
der Corona-Schutzverordnung ist die
Hoffnung all derer, die dem runden Ei
nachjagen. Es wére eine sinnvolle Er-
weiterung, denn im Gegensatz zu an-

deren Mannschaftssportarten
ist der American Football mit >>

wenn es um Jobs geht, sind wir Ihre

offensive Line!

wir stoppen nicht beim 3rd Down, sondern

fithren Sie bis zum

Ob bei der
Besetzung lhrer
vakanten Stelle oder
Ihrer eigenen
Jobsuche:
TREMONIA ist Ihr
starker Partner -

seit fast 40 Jahren!

TREMONIA Nova GmbH & Co. KG
Hufschmiede 17-19 ¢ 32423 Minden
Telefon: 0571 889259-0

E-Mail: minden@tremonia.de

www.tremonia.de

Ein Anruf genlgt
fur den Kickoff!

TREMONIA

1hr Personaldienstleister
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>> Blick auf Schutz absolut vorbild-

lich. ,Wir trainieren seit der Wie-
deraufnahme am 1. Juni durchweg in
langen Hosen und langarmligen Shirts.
Hinzu kommen Helm mit Mundschutz
und das stindige Tragen von Hand-
schuhen®, erklart der stellvertretende
Wolves-Sportdirektor Danny Wilkening.
,Die Spieler tragen beim Eintreffen alle
einen Mund-Nasenschutz. Zudem wird
unser Equipment wahrend der Einheiten
immer wieder desinfiziert. Die Nachhal-
tung von Daten und Fiebermessen ver-
stehen sich von selbst.”

Eine Nischensportart, auch wenn sie
gerade bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Menschen aktuell voll im Trend
liegt, wird bei Entscheidungen leider
nicht so berticksichtigt, wie das fiir die
gesamte Breite des Sports erforderlich
wiére.

Die Minden Wolves, aber auch alle an-
deren Footballteams in NRW, missen
damit leben, miissen damit umzugehen
verstehen. Also gilt der Fokus der stin-
digen Verbesserung. Um sich sportlich
weiter zu entfalten, haben die Wolfe fiir
ihre Coaches, Toptalente, aber auch das
gesamte Team FordermaBnahmen ins
Leben gerufen, die sie alle in ihrer Ent-
wicklung Schritt fiir Schritt nach vorne
bringen sollen. Dazu gehdren gemein-
same Trainingseinheiten mit hoher-
klassigen Teams (zuletzt als Gast von
Zweitligaabsteiger Hannover Spartans),
Teilnahmen an Spielercamps, aber auch
der Besuch von namhaften Gasttrainern
in Minden. So wie jlingst durch Markus

»Markus
Hachenberg

Receiver-Coach der
* Green Maschine.

.>>Gerrit Meister
=

Hachenberg. Der Receiver-Coach der
Green Machine, der als Spieler zuletzt
fiir die Mallorca Voltors aufgelaufen ist
und aktuell in Danemark spielt, machte
einen Abstecher in den 6stlichsten Zip-
fel von NRW und war véllig von den So-
cken. ,Ich hatte im Vorfeld viel tber die
Wolves gehort, aber was ich hier sehe,
toppt alles. Und dann noch bei Regen
eine solche Beteiligung beim Training
— Hut ab!* Auch der Leistungsstand rief
bei Hachenberg groBten Respekt hervor.
Vier Stunden arbeitete er mit der Unit
von Danny Wilkening, schulte die Min-
dener Receiver.

Damit aber nicht genug. Anfang August
haben die Minden Wolves ein zweitagi-
ges Herrencamp durchgeflihrt, fiir das
sie sich ebenfalls ,Verstarkung“ ins
Boot holten. Mit Gerrit Meister (O-Li-

»Zachary
Cavanaugh

Quarterback
Berlin Adler

B |

»Carsten Bode

D-Line Coach = ‘;,
Hildesheim Invaders ‘iﬁ

ne-Coach Hildesheim Invaders), Cars-
ten Bode (D-Line-Coach Hildesheim
Invaders) und Zachary Cavanaugh (QB
Berlin Adler) vermittelten drei anerkann-
te Football-Fachleute den Spielern, aber
auch Trainern viel neues und wertvolles
Footballwissen. Eine MaBnahme, die bei
allen Beteiligten sehr gut ankam.

Wenige Wochen spater machten sich
zwei Coaches, drei Quarterbacks und
flinf Receiver auf den Weg nach Berlin,
um an einem Camp von ,Zach“ Cava-
naugh teilzunehmen. Zwei der Wol-
ves-Quarterbacks werden zudem im
September beim QB-Camp von Bjorn
Siggelkow in Oldenburg mit von der
Partie sein.

Sportdirektor Volker Krusche: ,Unsere
Spieler profitieren in erster Linie von
unserem groBen Trainerteam mit insge-
samt neun Coaches. Daneben sind wir
bemiiht, den Jungs zusétzliche Forde-
rung durch externe Hilfe zukommen zu
lassen.” Die wiederum komme letztlich
auch allen Coaches der Wélfe zugute.
w1Aber auch flir die halten wir dariiber
hinaus zuséatzliche MaBnahmen bereit,
um sich weiterzuentwickeln.“ Vom Ge-
samtpaket der Minden Wolves, das zu-
dem eine spezielle Unterstiitzung fiir
besonders talentierte Youngster um-
fasst, wiirde am Ende immer die ge-
samte Mannschaft profitieren. Danny
Wilkening: ,Daher haben wir uns diese
Vorgehensweise fiir unser Projekt vom
ersten Tag an auf die Fahnen geschrie-
ben!”

Anzeige

&7 SPORLASTIC

GEMEINSAM. BESSER IN BEWEGUNG
Die Minden Wolves gehen eine Kooperation mit Sporlastic ein.

Die Minden Wolves freuen sich (ber die
Zusammenarbeit mit dem Niirtinger Un-
ternehmen Sporlastic. Dessen Mission ist
es, Menschen zu helfen, ihre korperliche
Mobilitit wiederzuerlangen und zu erhal-
ten. Als deutsches Familienunternehmen
mit einer 150-jahrigen Tradition steht
Sporlastic fiir hochste Qualitat, durch-
dachte Produkte und innovative Behand-
lungskonzepte. Gemeinsam mit Arzten,
Therapeuten und Technikern werden
Lésungen fiir eine ganzheitliche Behand-
lung entwickelt. Seit Generationen verfiigt
das siiddeutsche Unternehmen (ber die
einzigartige Kombination aus textilem,
modischem und orthopadischem Wissen.
Diese Fahigkeiten bestétigen sein Motto:
Gemeinsam. Besser in Bewegung.

Davon diirfen sich nun auch die American
Footballer aus dem Miihlenkreis ein Bild
machen. Nach Gespréachen mit Sporlastic,
an denen auch Mannschaftsarzt Dr. Ulrich

Grinwald intensiv beteiligt war, erhielten
die Minden Wolves durch ihren Kooperati-
onspartner eine stattliche Anzahl an Loop
Band-Sets, Trainingsbiandern in unter-
schiedlicher Stirke zur Starkung Kkleine-
rer Muskelketten, sowie Blackrolls. Diese
Faszienrollen dienen der Selbstmassage
zum effektiven Losen von Verspannungen
und Schmerzpunkten.

Inzwischen haben sich einige Spieler
aus dem Wolfsrudel auch bereits eine
schitzende Knieorthese anpassen lassen
und trainieren dadurch sehr viel siche-
rer. Roland Horner leistete dabei ganze
Arbeit, was gleich zu Beginn der Koopera-
tion eine sehr gute Vertrauensbasis schuf.
Sportdirektor Volker Krusche: ,Bei Spor-
lastic flihlen wir uns als Verantwortliche
in hervorragenden Handen. Die Riickmel-
dungen unserer Spieler, die bereits eine
Knieorthese tragen, ist durchweg positiv.“

AKTIV BLEIBEN
MIT DEN ORTHESEN
VON SPORLASTIC

GENUDYN® ClI

BESSER IN BEWEGUNG

~ (3 SPORLASTIC

ORTHOPAEDICS
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DOM MINDEN/ @

Die Minden Wolves haben sich 2019 der DJK Dom Minden
angeschlossen. Einem Verein, wie kaum einen anderen.

Als die acht Griinder der Minden Wolves ihre Ziele umschrie-
ben, hatten sie sich eines fest vorgenommen: Sie wollten sich
ganz auf den sportlichen Bereich konzentrieren. Das bedeu-
tete, dass man sich dazu entschloss, sich einem bestehenden
Verein anzuschlieBen, um bei der Umsetzung des Vorhabens
nicht zu viel Energie in die administrative Abwicklung stecken
zu mussen. Nach mehreren Gesprachen fiel die Wahl schlieB-
lich auf die DJK Dom Minden. ,Die Entscheidung war nicht
schwer. Bei Stephan Kurze und seiner DJK wurden wir gleich
mit offenen Armen empfangen. Die Chemie stimmte vom
ersten Moment an®, erinnert sich Danny Wilkening, einer der
Griinder der Wolves. ,Und wir haben unsere Entscheidung in
der Folgezeit nicht ein einziges Mal bereut.*

Wer aber nun ist die DJK Dom Minden?

Die Deutsche Jugendkraft (DJK) — auf italienisch ibrigens Ju-
ventus — zahlt im Miihlenkreis zu den groBten Vereinen. Rund
1800 Mitglieder zéhlt der Verein und ist dabei ganz anders
aufgestellt, als viele andere in der Weserstadt oder dem Min-
den-Liibbecker Land. Oder wer vereinigt schon FuBball und
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Badminton, American Football und Darts, Singen und Musi-
zieren, Hip-Hop und Oriental-Tanz, Nordic Walking und Was-
sergymnastik unter einem Dach — drei Kitas, die der Verein
betreibt, nicht zu vergessen? Und die DJK Dom Minden, die
1982 gegriindet wurde, darf auf eine sehr positive Mitglieder-
struktur blicken. Jahr flr Jahr konnte der Verein zulegen. Und
ein Ende der Entwicklung scheint nicht in Sicht.

Die DJK tritt neben der Arbeit in den verschiedenen Sparten
auch mit diversen groBeren Einzelveranstaltungen in Erschei-
nung. So erdffnet sie das Jahr stets mit dem Dreikonigs-FuB-
ballturnier, richtet ein sportliches Sommerfest im Mindener
Weserstadion aus, tibernimmt im Rahmen eigenen Engage-
ments soziale Aufgaben bei den Ferienspielen, fiihrt ein Zelt-
lager durch und wirkt beim Weltkindertag mit.

In diesem Jahr begeht die groBe DJK-Familie national
tibrigens ein besonderes Jubildum:
sie feiert ihr 100-jéhriges Bestehen.

SPORT

FuBball
FuBball fur Kinder

American Football

ELTERN + KIND

Minichor Eltern + Kind Turnen

Kinderchor Eltern + Kind Gruppe

Jugendchor Kindergarten

Ballspiele Vokalensemble Cantamus | Tagespflege (unter 3 sahre)

Badminton

Kids (6-9 Jahre)

KARITATIV

Vida Nova

Kindertanzen Youngsters (9-13 Janre) Second Hand Basar

Orientalischer Tanz Teens (13- 20 Jahre)

Nordic Walking Zeltlager

Wassergymnastik Ferienspiele

Ruckenschule

St.Pavlus

KATHOLISCHER KINDERGARTEN

St.Michael

DOMKINDERGARTEN
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Vom Erstligisten zum Newcomer: Thomas ,,Bonky“ Bonk wechselt im
Sommer 2019 als Trainer der Hildesheim Invaders zu den Minden Wolves.

Verbindet man Wilhelmshaven und Sport, dann fallen einem
spontan gleich zwei Sportarten ein: FuBball und Handball. Doch
weder der groBere noch der kleiner Ball rufen bei Thomas
Bonk irgendein Interesse hervor. Vielmehr gerat kurioserwei-
se das Eiskunstlaufen friih in den Fokus des Norddeutschen.
Und damit dann fast zwangslaufig auch der Kufenkampf um
die kleine schwarze Hartgummischeibe. Doch ausgerechnet,
als es dort dann so richtig losgehen soll, verletzt er sich und
muss seine Eishockey-Karriere, bevor sie (iberhaupt angefan-
gen hat, schon wieder an den Nagel héngen. Bruch der Knie-
scheibe! Nur gut, dass ihn sein Freund dann zu einem anderen
Mannschaftssport mitnimmt. Sonst wére aus ,,Bonky“ nam-
lich kein anerkannter Erstliga-Trainer im American Football
geworden. Und genau mit dieser Erfahrung ist er seit Herbst
bei den Minden Wolves an vorderster Front aktiv.

Ein echter Coup: Die noch jungen Miihlenkreis-Footballer
haben mit Thomas Bonk ihren ersten prominenten Zuwachs
bekommen. Den bisherige Special-Team-Coach der Hildes-
heim Invaders, die als Dritter der Nordgruppe der GFL 1 die
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Play-Offs erreicht hatten, hat es aus der hochsten deutschen
Spielklasse als Coach in die tiefste gezogen! Der 42-Jahri-
ge gebiirtige Wilhelmshavener hat im Wolfsrudel die Aufgabe
des Offense-Coordinator tibernommen und steigert damit die
ohnehin fiir die heimischen Football-Neulinge schon vorhan-
dene hohe Trainerqualitit. Aktuell hat er gemeinsam mit De-
fense-Coordinator Eric Wichmann kommissarisch die Head-
coach-Rolle inne. ,Entscheidend flir mich war das Projekt.
Das hat mich begeistert und iberzeugt. Ich will von Beginn
an am Aufbau einer schlagkraftigen und zukunftsorientierten
Mannschaft beteiligt sein.”

Der ausgebildete Restaurantfachmann und Gebietsleiter eines
renommierten Bielefelder Familienunternehmens fiir Mittags-
mends gilt in der Sportszene als erfahren und anerkannt. Mit
16 Jahren kommt Thomas Bonk zum American Football und
spielt in seiner Heimatstadt in der Jugendmannschaft der
Jade Bay Packers. Als Running Back wird er 1998 im Pa-
ckers-Trikot als ,,Rookie of the Year” ausgezeichnet. Bis 2008
trégt er das Trikot der Wilhelmshavener, neben Running Back

auch als Linebacker. Diese Position bekleidet ,Bonky“ Bonk
dann bis 2013 drei Jahre lang fiir die Oldenburg Knights.

Vor vier Jahren zieht es ihn schlieBlich beruflich nach Hanno-
ver, wo er seine ersten Erfahrungen als Trainer der Linebacker
der Stampeders sammelt. Bereits ein Jahr spéter steigt der
dreifache Familienvater dort zum Defense-Coordinator auf,
schnuppert 2017 bei den Hildesheim Invaders rein und arbei-
tet dort 2018 als Running Back-Coach. Im vergangenen Jahr
tibernimmt Bonk beim niederséchsischen Erstligisten schlieB3-
lich das Special-Team.

,Wir Wolves freuen uns natirlich sehr, so viel Kompetenz
hinzubekommen und in Thomas Bonk einen Leitwolf in unser
Rudel aufgenommen zu haben*, ist Teammanager Stephan
Meier ob der Personalie begeistert. ,Was hier im Kreis Min-
den-Liibbecke entsteht, ist eine geniale Sache”, betont Bonk.
sich finde eine optimale Basis, ein schon komplettes Konst-
rukt vor. Auch die Kaderstarke und Trainingsbeteiligung haben
mich (berzeugt. Ich sehe hier jedenfalls fiir die Zukunft viel
Potenzial und eine groBe Perspektive.“ Und er tut auch so-
gleich seine Vorstellungen kund: ,Fiir jeden Coach ist es ein
Traum, ein Team unten aufzubauen und weit nach oben zu
flhren!*

Passend dazu auch Bonks Devise:
,Platz zwei ist der erste Verlierer!"

Enischeidend
ist fiir mick
tlas Projeki!”

N\ FRESSEBIAL
\ KRUSCHE.

- BERICHTERSTATTUNG
- STORYTELLING
- FOTOGRAFIE

VOLKER KRUSCHE

kruscheh ] @qmail.com
Ry 0170 - 28 20 24 8
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DIE COACGHES

: Rt = | oy \ﬂﬁfﬁju : "'*{:i- P P . ]
HEADCOACH, ‘ ~

HEADCOACH, e é‘ggl'mm;“"s""f OFFENSIVE LINE ASSISTANT
OFFENSIVE COORDINATOR  o0RDINATOR RECEIVER COACH COACH OFFENSIVE LINE COACH
Thomas Bonk Eric Wichmann Danny Wilkening Alexander Gonschor Thomas Faust
43 Jahre - 28 Jahre 33 Jahre - 34 Jahre -44 Jahre
-aus Hildesheim -aus Eldagsen -aus Minden -aus Minden -aus Porta Westfalica
- Football seit 1993 - Football seit 2010 - Football seit 2012 - Football seit 2006 - Football seit 2003

ASSISTANT DEFENSIVE ‘

COORDINATOR, g:l;\lél\lIISI\lE L gm:luammx WALK ON COACH
LINEBACKER COACH

Sebastian Goetzke Markus Hoffmann René Hippen Carina Siemes

-40 Jahre -55 Jahre -29 Jahre -24 Jahre

-aus Minden -aus Minden -aus Minden -aus Minden

- Football seit 1993 -Football seit 1983 -Football seit 2013 - Football seit 2016
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DIE OFFENSE

QUARTERBACK

Ysrael David
Castrillo Boet

- 22 Jahre

-1,75m

75 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

RECEIVER

Luca Wopking

- 22 Jahre

-1,80 m

-70 kg

- aus Minden

- Football seit 2019
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QUARTERBACK

David Edelmann

- 22 Jahre

+1,92 m

- 75 kg

- aus Biickeburg

- Football seit 2014

RECEIVER

Leif-Ohlsen Weiss

- 20 Jahre

-1,81m

- 81 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

QUARTERBACK

Lars Erik Brase

- 36 Jahre

1,91 m

- 95 kg

- aus Petershagen
- Football seit 2004

RECEIVER

Alexander Metzlaf

- 23 Jahre

-1,82 m

-78 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

RUNNINGBACK

Phillip Gamble

- 35 Jahre

-1,85 m

-105 kg

- aus Bielefeld

- Football seit 1993

RECEIVER

Lars Weiss

- 21 Jahre

-1,85m

-85 kg

- aus Minden

- Football seit 2020

RUNNINGBACK

Jandrik
Schlumbohm

- 26 Jahre

-1,76 m

- 86 kg

- aus Rahden

- Football seit 2012

RECEIVER

Marek Westendorf

- 20 Jahre

1,77 m

- 65 kg

- aus Todtenhausen
- Football seit 2019

RUNNINGBACK

Alexander Braun

- 23 Jahre

-1,88 m

-89 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

RECEIVER

Patrick Hellmann

- 23 Jahre

-1,85m

<79 kg

- aus Liibbecke

- Football seit 2020

RUNNINGBACK

Marco Kaewel

- 23 Jahre

-1,72m

- 86 kg

- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2019

RECEIVER

Marlon
Vahrenhorst

- 23 Jahre

-1,82 m

- 80 kg

- aus Minden

- Football seit 2016

RUNNINGBACK

Andy
Malengila-Auta

- 28 Jahre

-1,86 m

-120 kg

- aus Biickeburg

- Football seit 2018

RECEIVER

Jerome Stickdorn

- 28 Jahre

-1,80 m

-80 kg

- aus PreuBisch Oldendorf
- Football seit 2019
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DIE OFFENSE

TIGHT END,
RECEIVER

Tobias Pauls

- 26 Jahre

-1,88 m

- 95 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE
CENTER

Patrick Cyron

- 22 Jahre

1,91 m

-150 kg

- aus Espelkamp

- Football seit 2019
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TIGHT END,
RECEIVER

Marcel Wiegmann

- 26 Jahre

-1,94m

-105 kg

- aus Bad Oeynhausen
- Football seit 2012

OFFENSIVE LINE
CENTER

Benjamin Pauls

- 27 Jahre

-1,88 m

- 160 kg

- aus Minden

- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE
TACKLE

Nils Kolwes

- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE

wunscht den GUARD

Minden Wolves

Pier-Michele Sterna

-19 Jahre

-1,88 m

- 122 kg

- aus Liibbecke

- Football seit 2019

viele Touchdowns

OFFENSIVE LINE
TACKLE

OFFENSIVE LINE
TACKLE

Marco Nichele Mika Meise
- 28 Jahre - 32 Jahre - 20 Jahre
-1,89m 1,74m +1,83m
-103 kg -90 kg -103 kg
- aus Rahden - aus Biinde - aus Lohne

- Football seit 2019 - Football seit 2019

OFFENSIVE LINE
GUARD

Jan-Hendrik Noth

- 31 Jahre

-1,90 m

-135 kg

-aus Minden

- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE
TACKLE

Ali Omar

- 20 Jahre

-1,86 m

-110 kg

- aus Petershagen
- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE

GUARD

Maximilian
Schiirmann

- 24 Jahre

+1,99 m

- 150 kg

- aus Halle (Westfalen)
- Football seit 2020

OFFENSIVE LINE

TACKLE

Daniel Cramer

- 33 Jahre

+1,90 m

-110 kg

- aus Biickeburg

- Football seit 2019

OFFENSIVE LINE
GUARD

Ark Paulsen

- 27 Jahre

+1,96 m

140 kg

- aus Exter

- Football seit 2019
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DIE DEFENSE
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WIDDLE MIDDLE MIDDLE MIDDLE WIDDLE MIDDLE
LINEBACKER  LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER  LINEBACKER Gliicklich Zuhause

Sebastian
Erik Klassen Marc Bradler Patric Schmid Pascal Hagemeier Schneider Sven Vogtschmidt
- 30 Jahre - 41 Jahre - 34 Jahre - 32 Jahre - 29 Jahre - 26 Jahre
-1,87m +1,83m -1,86 m -1,78 m 1,84 m -1,84m
- 96 kg -90 kg -103 kg -115 kg -98 kg -115 kg
- aus Porta Westfalica - aus Porta Westfalica - aus Porta Westfalica - aus Lohne -aus Minden - aus Bruchmiihlen
- Football seit 2019 - Foothall seit 2019 - Foothall seit 2019 - Football seit 2017 - Football seit 2020 - Football seit 2019

www.gswminden.de

v

B
=

32 34 35 36 37

OUTSIDE OUTSIDE OUTSIDE OUTSIDE OUTSIDE OUTSIDE OUTSIDE
LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER LINEBACKER

Christoph
Florian Lorenz Niklas Westerhold Dario Padberg Schumann Giuliano Schunke Henning Wandel Timo Westerhold
- 27 Jahre - 25 Jahre -19 Jahre - 27 Jahre - 27 Jahre - 45 Jahre - 29 Jahre
1,73 m -1,75m -1,78 m -1,72m -1,76 m 1,81 m -1,80 m
-85 kg -108 kg -87 kg 83 kg - 86 kg 90 kg 90 kg
- aus Espelkamp - aus Hiillhorst - aus Petershagen - aus Hille - aus Lerbeck - aus Minden - aus Bielefeld
- Football seit 2020 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 1991 - Football seit 2020
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DIE DEFENSE

03 13 19 20
b A P b F

CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK

Jannik
Patrick Czopp Corin Blase Dennis Schiitz Lukas Vogt Sundermeier Pascal Stiede
- 30 Jahre - 34 Jahre - 27 Jahre -19 Jahre - 27 Jahre - 22 Jahre
+1,84m -1,78 m -1,87m -1,80 m -1,80 m +1,76 m
87 kg - 73 kg +92 kg - 72 kg - 81 kg -70 kg
- aus Hiddenhausen - aus Espelkamp - aus PreuBisch Oldendorf - aus Biinde/Diinne - aus Ovenstadt - aus Rodinghausen
- Football seit 2020 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 2019 - Football seit 2019

29 30 31 i 89

Z - e

SAFETY, SAFETY, SAFETY, SAFETY, SAFETY
CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK CORNERBACK

Jan-Christian

Pascal Dieth Joel Malk Schmale Jan Gembruch Sebastian Schmidt
- 27 Jahre -19 Jahre - 26 Jahre - 21 Jahre - 26 Jahre

-1,75m -1,85m -1,82m -1,81 m -2,00m

-73 kg -83 kg - 75 kg - 88 kg -105 kg

- aus Hille - aus Lohne - aus Bielefeld - aus Osnabriick - aus Minden

- Football seit 2012 - Foothall seit 2019 - Football seit 2016 - Football seit 2019 - Football seit 2015
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DIE DEFENSE
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Daviel Cramer

Geschéaftsfiihrer /
Spieler der Minden Wolves

] n\ﬂl A \'
WA o Pt §
i CEE LE > o ;“ (\:Q

Tel: +49 (0) 571/388893-0

B oo (38889329 |UFTFRACHT  SEEFRACHT  LOGISTIK

eMail: office@gowow.de
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Mit Phillip Gamble schlieBt sich ein Erstligaspieler der
Hildesheim Invaders dem Wolfsrudel an.

Er sieht die Liicke, stoBt hinein, lasst seine Gegner mit schnel-
len Kérpertauschungen stehen und tragt das Ei zum ndchsten
Down. Der, der das in Vollendung beherrscht, ist Phil Gam-
ble, einer der besten und erfolgreichsten Running Backs der
German Football League, der ersten Bundesliga im American
Football in Deutschland. Der 35-Jahrige tragt zuletzt das Tri-
kot der Hildesheim Invaders.

Nun aber wird Gamble, der mit einer Portanerin verheiratet
ist, mit seiner Erfahrung als Headcoach gemeinsam mit Ju-
gend-Koordinator Jan-Christian Schnmale den Nachwuchs-
bereich aufbauen. ,Wir sind iibergliicklich, dass Phil sich fiir
uns entschieden hat®, freut sich Sportdirektor Volker Krusche
tiber den Coup, der in der Footballszene fiir viel Aufsehen
sorgt.

»Mich reizt das Projekt in Minden. Da entsteht etwas ganz
GroBes“, benennt der Amerikaner seine Beweggriinde. ,Ich
mochte jungen Burschen all das zeigen, was ich (iber die Jah-
re gelernt habe. Daher konzentriere ich mich auch voll auf die
Jugend. Sie ist unsere Zukunft!“

40

Damit aber nicht genug, denn Gamble wird fiir die Wolfe auch
zum Ball greifen und mithelfen, dass das Herrenteam sich ihre
Spiele gleich mit Erfolgen versiiBen wird. Fiir die Wolves ist
die Zusammenarbeit mit Phil Gamble natirlich ein Riesen-
ding. ,,Er wird den Jugendlichen zweifellos viel Wissen ver-
mitteln konnen. Aber auch unsere Trainer werden von Phils
Erfahrung profitieren, ist sich Krusche sicher.

Von 2004 bis 2009 spielt Phil Gamble an der Marshall Univer-
sity in West Virginia, wo er auch seinen Bachelor-Abschluss in
Sportmanagement und Marketing ablegt. Das Team der ,,Don-
nernden Herde“ (Thundering Herd) besitzt zu Beginn bereits
einen starken Running Back, weshalb Gamble zunidchst als
Safety, in der Folge dann als Linebacker eingesetzt wird. Erst
spater riickt er auf die Position des Running Backs.

»Nach zwei Jahren im Dress der West Virginia Lightning im
Anschluss an meine Collegezeit habe ich fiir mich registriert,
dass nicht jeder den Sprung in die NFL schafft. Daraufhin
schlug mir mein Agent vor, nach Europa zu gehen, um weiter
professionell spielen zu konnen*, erinnert sich Phil Gamble.

Der erhdlt einen Anruf von Dale Heffron, bis Juni 2019 Head-
coach der Marburg Mercenaries (Marburg Soldner), ,Er hat
mich gefragt, ob ich ein Teil von etwas Besonderem werden
wolle. Der Rest ist Geschichte.”

Gamble spielt vor seinem Wechsel nach Deutschland auch
in einem Botschafterteam aus Jacksonville/Florida, dessen
Mission es war, American Football in Europa zu prasentie-
ren. AuBerdem gehort er dem amerikanischen Team bei der
Euro-American-Challenge an.

Seine erste sportliche Station in ,0ld Germany“ ist Biele-
feld, wo er fiir die Bulldogs auflauft. Nach einem Jahr bei
den Paderborn Delphins zieht es ihn dann zu den Hildesheim
Invaders (Invasoren), mit denen er im vergangenen Jahr als
Zweiter der GFL Nord in die Playoffs einzieht. Gamble hat sich
tibrigens in die Hildesheimer Geschichtsbiicher eingetragen,
ist er doch der bislang einzige Spieler, dem in den Playoffs ein
Touchdown flir die Invaders gelungen ist.

Phil Gamble hat sich Gbrigens ein berufliches Standbein — mit
dem Football in Deutschland kann man nicht reich werden —
langst geschaffen. Seit seiner Zeit bei den Bielefeld Bulldogs
hat sich der 1,83 Meter groBe und 220 amerikanische Pfund
(etwa 99kg) schwere Athlet seiner Heimatsprache verschrie-
ben und in der Leineweberstadt ,The english speaking area“
aufgebaut, in der er erfolgreich Sprachkurse fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene gibt.

AuBerdem geht er mit seinen , Life School Projects” an Schu-
len in ganz Deutschland und lasst die Schiilerinnen und Schii-
ler in englischen Projektwochen mit viel Spa und abwechs-
lungsreichen Aktivititen die Sprache erleben. ,Wir helfen
insbesondere Schiilern dabei, ihre Angste bei der englischen
Sprache zu (iberwinden. Zudem zeigen wir ihnen, dass alles,
was sie im Leben tun mochten, mdglich ist, wenn sie es nur
wollen.”

Von Deutschland ist der 34-Jahrige begeistert. ,Es hat mir
die Augen geoffnet. Eine andere Kultur, eine andere Sprache,
anderes Essen. Aber es ist groBartig hier, ein tolles Land. Hier
kénnte man im Gegensatz zu den USA auch mit einem Bier
die StraBe runtergehen, ohne gleich Probleme mit der Polizei
zu bekommen.*

Gamble stammt (ibrigens aus einer Footballer-Familie. Onkel
Philip spielt 14 Jahre lang in der NFL, Bruder Darryl war flir die
Los Angeles Chargers in der National Football League am Ball.

Der Amerikaner soll im Spiel seine
Erfahrung an die jungen Footballer
weitergeben und den Jugendbereich
aufbauen.
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Der Spielablauf

Jedes American Football-Team besteht aus einer Angriffs-
mannschaft, der Offense, und einer Verteidigungsmannschaft,
der Defense. Beide Mannschaftsteile bestehen auf dem Spiel-
feld aus jeweils elf Spielern. Die Offense versucht den Ball so
weit wie mdglich Richtung gegnerischer Endzone zu tragen.
Die Defense hat die Aufgabe, den Gegner von der eigenen
Endzone fernzuhalten und im besten Fall den Ball zu erobern.
Wahrend eines Spielzuges steht nur jeweils ein Mannschafts-
teil der beiden Teams auf dem Platz. Bei Unterbrechungen
der Spielzeit diirfen unbegrenzt viele Spielerwechsel durch-
gefiihrt werden.

Das Spiel beginnt mit dem , Kickoff“ an der ,35-Meter-Linie*
der anstoBenden Mannschaft. Der Ball wird vom ,Kicker”
in die Hélfte des gegnerischen Teams geschossen und vom
Gegner aufgenommen. Der ballfiihrende Spieler versucht
mdglichst nah an die gegnerische Endzone zu laufen. Wird
der Spieler gestoppt, beginnt ab dieser Stelle das eigentliche
Spiel.

Die angreifende Mannschaft hat vier Versuche, um einen
Raumgewinn von zehn Metern zu erreichen. Nach einem Vor-
stoB von mindestens zehn Metern beginnt die Mannschaft
wieder mit dem ersten Versuch. Diese Versuche, einen Raum-
gewinn zu erzielen, werden ,Downs“ und der Erstversuch
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entsprechend ,First Down“ genannt. Schafft es das angrei-
fende Team in die Endzone, erzielt es einen Touchdown.
Dagegen erhdlt das gegnerische Team nach vier erfolglosen
,Downs® den Ball und greift nun selbst an.

Die Spielzeit

Ein Football-Spiel dauert 48 Minuten (reine Spielzeit). Es gibt
vier Quarter zu je 12 Minuten. Nach den ersten beiden Vierteln
erfolgt eine 15-min(tige Halbzeitpause.

Das Spielfeld

Das Spielfeld beim American Football unterscheidet sich deut-
lich von den Feldern anderer Sportarten. Kein anderer Sport
hat ein Spielfeld mit so vielen Linien und Markierungen. Die
Amerikaner haben ihm aufgrund der vielen Linien den Spitz-
namen ,Gridiron“ (Bratrost) gegeben. Das Spielfeld hat eine
Breite von 50 Metern und eine Lange von 120 Metern. Die
letzten 10 Meter auf beiden Seiten des Spielfeldes sind die
sogenannten Endzonen. Ziel beider Mannschaften ist es, den
Ball in die jeweilige Endzone der gegnerischen Mannschaft zu
befordern. Zur besseren Orientierung ist die Lange des Fel-
des in zwolf jeweils zehn Meter lange Zonen eingeteilt. Die

Linie zur Endzone ist die ,Goalline®, und die Mittellinie wird
,D0-Meter-Linie“ genannt. Die Seitenauslinien, die das Feld
begrenzen, gelten bereits als auBerhalb des Spielfeldes. Die
»Goalline“ zahlt derweil bereits zur Endzone.

Am jeweiligen Ende der Endzonen befinden sich zwei Tor-
stangen, durch die sich Punkte erzielen lassen. Die Querlatte
befindet sich in einer Hohe von 3,05 Metern. In Deutschland
variiert der Abstand der Torstangen zwischen 5,55 Metern und
7,30 Metern.

Das Spielfeld besteht auBerdem aus Teamzonen, in denen
sich die Trainer und die Reservespieler aufhalten.

Eine weitere wichtige Linie ist die ,,Line-of-Scrimmage”. Die-
se Linie verlauft parallel zu den Linien der einzelnen Spiel-
zonen und stellt die Stelle des Balles vor Beginn eines Spiel-
zuges dar.

Wie weit ist noch zu gehien?

Achten Sie am Spielfeldrand auf die freundlichen Kollegen mit
der Kette (Chaingang) und mit der Tafel (Downmarker). Die
Chaingang zeigt die momentanen 10 Yards an, die die angrei-
fende Mannschaft iberbriicken muss. Der Downmarker zeigt
an, wo welcher Versuch anféngt.

TRRRRRNRRRANARRRNR

0l 10
11 » IS SIE UNBEDINGT
WISSEN SOLLTEN

Ein Footballspiel dauert
48 Minuten, ist aber erst nach
etwa drei Stunden zu Ende.

PUNKTESYSTEM

Touchdown: 6 Punicte

(Ball wird in Endzone getragen/gefangen)

Extrapuniit: 1Punlct

(nach dem Touchdown, auch ,PAT* genannt)

Conversion: 2 Punkte

(erfolgreicher Spielzug statt Extrapunkt)

Fieldgoal: 3 Punkte

(SchieBen des Balls durch die Torpfosten)

Safety: 2 Puniie

(angreifende Mannschaft wird in
der eigenen Endzone gestoppt)
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DIE POSITIONEN

SCHNELL WIE EN HI\SE

[ARK WIE EIN )

i i Je Team 11 Spieler auf dem Feld

Safety Safety

@ Linebacker Linebacker Linebacker ﬁ'

Cornerback _ i ¢ i ¢ i ¢ E Cornerback

Defensive Defensive Defensive Defensive
End Tackle Tackle End

RAngriff ﬁﬁ ﬁ% ﬁ%g ﬁa w
ﬁ Offensive Offensive Offensive Offensive Offensive
ﬁ‘! Tight End

Tackle Guard Center Guard Tackle
Wide Receiver

Quarterback

Defensive Line

Offensive Line

Wide Receiver

Werden kurzfristig eingewechselt:

Al o=

Kicker Punter

i

Running Back
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Quarterbacl (QB):

Der ,Spielmacher” und das ,Hirn“ des
Trainers auf dem Feld. Zum Hirn muss
er auch noch einen starken Hieb im
Arm haben, damit seine P&asse auch die
richtige Adresse (Receiver) finden. Er
kann das Ei aber auch an seine Ball-
trager (Runningbacks) iibergeben.

Center (C):

Wie der Name schon sagt: Der Mann
steht genau in der Mitte der ersten
Angriffsreihe, da wo der Ball auf dem
Boden liegt. Den gibt er durch die Beine
zum Quarterback und versucht dann
einen Gegenspieler zu blocken.

OFFENSE

Running Back (RB):

Der Balltréger. Er darf sich nicht aus
den Schuhen hauen lassen, versucht
nach der Balliibergabe Raumgewinn
iber den Lauf zu erzielen. Muss schnell
sein wie ein Hase und stark wie ein
Ochse, damit er moglichst viele Meter
mit dem Ball im Arm nach vorne lauft,
ohne dabei von den Gegenspielern aus
den Schuhen gehauen zu werden.

Wide Receiver (WR):

Die Passfanger benttigen Klebehande,
um die geworfenen Bélle vom Spiel-
macher nicht fallen zu lassen. Receiver

missen schnell und wendig sein. Durch

weite Passe auf die schnellen Receiver
ist oft groBer Raumgewinn maglich.

Oftensive Tackle (07):

Sie haben den schwerste Job der
ersten Angriffslinie. Die Tackles sichern
die Flanken des ersten Schutzwalls.

Offensive Guard (0G):

Die Guards stehen rechts und links
vom Center und versuchen ebenfalls
eine menschliche Wand zu bilden.

Tight End (VE):

Das Multitalent in der Offensive wird
vielseitig eingesetzt. Muss je nach
Spielzug Gegenspieler blocken oder
kurze Passe fangen.

Defensive End (DE):

Sind die Jagdhunde der ersten Ver-
teidigungsreihe. Lieblingsspiel: Quar-
terbacks in den Boden stampfen. Sie
bilden mit den Defense Tackles die
Defense-Line. Ihre Hauptaufgabe ist es
Laufspielzlige Giber auBen zu vermeiden
und Druck auf den Quarterback
auszuiben.

Defensive Taclde (DY):

Die ,,schweren Jungs“ in der Verteidi-
gung. Sie versuchen, durch die Mitte
nichts anbrennen zu lassen. Sie decken
den Raum in der Mitte ab, um dort
Laufspielziige zu vermeiden.

Linebacler (LB):

Die Kopfe der Defense. Sie steuern die
Abwehr und rdumen in der zweiten Ver-

teidigungsreihe gegen die Balltréger ab.

Die Hauptaufgabe ist, das Laufspiel zu
stoppen, helfen aber auch bei kurzen
Passen in der Passverteidigung aus.

Cornerbacli (CB):

Die AuBenverteidiger decken den
seitlichen Riickraum ab.

Auftrag: Folgt dem gegnerischen
Wide Receiver bis in die Umkleide.

Safety (S):

Die Feuerwehr in der Verteidigung.

Die beiden Safeties sind eine Art Libero,
die letzten Abwehrspieler vor der End-
zone. Patzen sie, gibt es meist Punkte
flir den Gegner.

Strong Safety:

Aufgabe: Passverteidigung.
Steht auf der Seite des Tight End.

Free Safety:

Der ,freie Mann“ im Rickraum.
Hilft im Backfield tiberall aus,
Wo es brennt.

Kicler (K):

Er ist fiir die ,,FuBarbeit” zusténdig. Der
Kicker schieBt die Feldtore und die Ex-
trapunkte nach den Touchdowns. Dazu
flihrt er noch die AnstoBe (Kickoffs) aus.

Punter (P):

Schafft es die eigenen Mannschaft
nicht, mit drei Versuchen die erforder-
lichen 10 Yards zu (berbriicken und hat
das Team aufgrund der Entfernung zur
gegnerischen Endzone nicht die Mog-
lichkeit, ein Fieldgoal zu erzielen, wird
meist ein Befreiungsschlag ausgefiihrt.
Der sogenannte ,,Punt“ dhnelt dem Ab-
schlag eines FuBballtorwarts.

Returner:

Die Returner schnappen sich die
Kickoffs und die Punts und versuchen
mit dem Ei dann mdglichst bis in die
gegnerische Endzone zu flitzen.
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BACKFIELD

Bezeichnung des Raumes bzw.
der Spieler hinter der Offense
Line (Quarterback und Running
Backs) oder der Passverteidi-
gung im »Riickraum«
(Defensive Backs).

BLITZ

Kein Naturereignis, sondern
ein tiberraschender Angriff der
Verteidigung auf den Quarter-
back. Eine Abwehrstrategie, bei
der ein oder mehrere Defensi-
ve-Back-Spieler (Linebacker,
Safety oder Corner) ihren Ver-
teidigungsraum verlassen und
blitzartig auf den Quarterback
stiirmen, um ihn unter Druck zu
setzen.

BLOCKS UND
TACKLES

Um die vielen Verteidiger vom
Balltrager oder Fanger abzuhal-
ten, kdnnen die Angreifer ihre
Gegenspieler durch gezielte
Blocks aus dem Weg raumen.
Auf der anderen Seite versu-
chen die Spieler der Defense
den Angreifer mit Ball durch
vollen Korpereinsatz (Tackle)
zu Boden zu bringen. Denn
erst, wenn der Spieler mit
dem Ei den Boden beriihrt,

ist der Spielzug beendet. Bei
den Tackles gilt jedoch eine
besondere Ausnahme: Griffe in
die schiitzende Gesichtsmaske
des Gegners sind absolut tabu
und werden mit extrem hohen
Strafen geahndet.
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JALL LEXIKON

CLIPPING

Ist ein illegaler Block unterhalb
der Giirtellinie in den Riicken
des Gegners. Als Strafe erhalt
das Team des gefoulten
Spielers einen Raumgewinn
von 15 Yards.

COMPLETE
PASS/

COMPLETION

YES! Der Pass ist sicher gefan-
gen. Vollstandiger Pass, also ein
geworfener Ball, der innerhalb
des Feldes von einem berech-
tigten Receiver gefangen wird.

COUNT

Signal des Ouarterbacks bevor
der Ball durch den Snap ins
Spiel gebracht wird. Das im
Huddle abgesprochene Signal
zum Start des Spielzuges wird
an der Line of Scrimmage ein-
geleitet.

DOWN

Die Offense hat vier Versuche
(Downs), um 10 Yards Raum-
gewinn zu erzielen. Gelingt

ihr dies, dann bekommt sie
wiederum vier Versuche. Jedes
Down beginnt mit dem Snap
und endet mit dem Pfiff der
Schiedsrichter, die den Versuch
beenden.

DOWN-MARKER
Mit dem Down-Marker wird

die Feldposition zu Beginn des
Spielzugs markiert. Zusétzlich
zeigt er an, in welchem Versuch
sich die Offense befindet, um
ein neues First Down zu er-
reichen.

DRAFT

Das Auswahlverfahren der
Nachwuchsspieler, die aus den
Colleges in die NFL kommen.
Im Draft ist das Team zuerst
wabhlberechtigt, das in der ver-
gangenen Saison den schlech-
testen Tabellenstand hatte.
Dadurch koénnen sich schwache
Teams die besten Talente si-
chern und mittelfristig aufholen.
Der NFL-Draft wird in sieben
Runden durchgefiihrt, in denen
jedes NFL-Team einen Spieler
wabhlt, es sei denn, er verkauft
oder tauscht Picks.

DRAW

Ein Tauschungsmanéver

des Angriffs, bei dem ein
Pass-Spielzug eingeleitet wird,
der aber als Lauf geplant ist.
Der Quarterback lauft mit dem
Ball kurz zuriick, als ob er zum
Wurf ansetzt, gibt dann aber
den Ball mit Verzogerung an
einen Running Back ab. Die
Defense setzt sich dabei der
Gefahr aus, sich voll auf den
Pass einzustellen und so
Réume freizugeben, in die der
Balltréger leicht eindringen
kann.

ENDZONE

Das Ziel aller Bemiihungen sind
die 10 Yards breiten Zonen an
den beiden Enden des Spiel-
feldes. Wird der Ball von einem
Balltrager in die Endzone
beférdert oder dort von einem
Receiver gefangen, dann erzielt
das Team einen Touchdown

(6 Punkte). Wird hingegen ein
Balltrager in seiner eigenen
Endzone gestoppt, erzielt das
gegnerische Team einen Safety
und damit 2 Punkte.

EXTRA POINT

Der Zusatz-Kick nach einem
Touchdown, der im Erfolgsfall
einen weiteren Punkt bringt.
Der Ball wird zum PAT (Point
After Touchdown) von der Drei-
Yard-Linie gesnapt und muss
durch das Tor oberhalb der
Querstange geschossen wer-
den. Verpasste oder geblockte
PATs haben schon viele Spiele
entschieden.

FACE MASK

Griffe in die schiitzende Ge-
sichtsmaske des Gegners sind
absolut tabu und werden mit
extrem hohen Strafen geahndet.

FALSE START

Bevor der Ball durch den Center
ins Spiel gebracht werden

darf, muss der gesamte An-
griff eine Sekunde lang still
stehen. Bewegt sich ein Spieler
permanent oder zu friih, bevor
der Snap erfolgt, dann ist das
eine illegale Bewegung, die

mit einer 5-Meter-Raumstrafe
belegt wird.

FAIR CATCH

Ein Punt- oder Kick-Re-

turner kann durch ein »Fair
Catch«-Zeichen (deutlich sicht-
bares Winken) anzeigen, dass
er den Ball unbedrangt fangen
mdchte und darauf verzichtet,
mit dem Ei weiter zu laufen. Der
Spielzug seines Teams beginnt
dann an der Stelle, an der er
den Kick gefangen hat.

FIRST DOWN

Erster von jeweils vier Ver-
suchen, um zehn Yards zu
tiberbriicken und wiederum ein
neues First Down zu erzielen.

FIELD GOAL

Schafft es das angreifende
Team nicht bis in die End-
zone, gibt es dennoch eine
Mdglichkeit zu punkten: Mit
dem Special Team kann das
Oval per Fieldgoal durch die
Torstangen gekickt werden. Ein
Kick der aus dem Feld in das
Tor geschossen wird, bringt
drei Punkte. Der Kicker steht
dabei meist 8 Yards hinter dem
Ball. Diese Distanz wird bei der
Weite des Kicks zum Tor hinzu-
gezahlt.

FOUL

Ein VerstoB gegen die Spiel-
regeln, den immer die ganze
Mannschaft mit Raumver-
lust bezahlen muss. Je nach
Schwere des Fouls verhdngen
die Schiedsrichter 5-, 10-

und 15 Yards-Strafen. Man
unterscheidet technische und
personliche Fouls. Bei be-
sonders schweren Vergehen
wird der Spieler vom Spielfeld
verwiesen.

FUMBLE

Oh nein! Ein Angreifer hat den
Ball verloren. Der Balltrager
verliert die Kontrolle (iber das
Ei. Entweder lasst er den Ball
fallen oder er wird ihm vom
Gegner aus der Hand geschla-
gen. Bei einem Fumble haben
beide Teams das Recht, den
Ball zu erobern.

GAP

Liicke zwischen den Spielern
an der Line of Scrimmage. Der
Balltréger nutzt die Gaps, die
seine Vorblocker fiir ihn schaf-
fen, um moglichst viel Raum-
gewinn zu erlaufen.

GOALPOST

Die komischen Gebilde in den
Endzonen sind keine (iber-
dimensionalen Stimmgabeln,
sondern die sogenannten
»goal posts” (Tore), durch die
die Fieldgoals und die PATs ge-
schossen werden miissen. Die
Torstangen in U-Form sind ein
markantes Element des Spiel-
feldes, das genau in der Mitte
der Auslinie der Endzone steht.

HAND OFF

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back._durch di-
rekte Hand-zu-Hand-Ubergabe.

HOLDER

Bei Extrapunkt- oder Field-
Goal-Kicks halt ein Spieler den
ihm vom Center zugesnapten
Ball fiir den Kicker fest und
stellt ihn in die richtige Schuss-
position.

HUDDLE

Alle elf Spieler der Offense und
der Defense kommen vor dem
Spielzug zur Absprache des
néchsten Downs zusammen. In
dieser »Beratungsrunde« gibt
der Ouarterback den nichsten
Spielzug und den Count an, in
der Defense hat der »Captain«
der Abwehr das Kommando. Ein
Huddle ist keine Pflicht.

HURRY UP
OFFENSE

Steht ein Team unter Zeit-
druck, werden die Spielziige

in schneller Abfolge hinter-
einander ausgetragen. Um die
Uhr anzuhalten, wird dabei die
AuBenlinie angepeilt, iiber die
Balltrager oder Receiver treten,
damit der Zeiger der Spieluhr
stehen bleibt.
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FOOTBALL LEXIKON

IHFORMATION

Aufstellung der Offense, bei der
hinter dem Quarterback noch
zwei Running Backs in einer
Linie stehen und ein »i« bilden.

INTERCEPTION

Ein Pass des Angriffs wird von
einem Verteidiger abgefangen.
Die Verteidigung kann mit dem
Ball sofort in die Endzone laufen
und einen Touchdown erzielen.
Nach Ende des Spielzuges
wechselt das Angriffsrecht.

INTERFERENCE

Unerlaubtes Behindern vor ei-
nem Passfang. Der Spieler darf
erst angegangen werden, wenn
er den Ball beriihrt hat. Dieser
RegelverstoB kann sowohl von
der Offense als auch von der
Defense begangen werden.

48

Field Goals, Extrapunkte und
Kickoffs werden durch Kicks
ausgefiihrt. Eine seltene
Variante ist der Drop Kick, der
nicht vom Boden sondern aus
der Hand vollzogen wird. Der
Punt ist zwar auch ein Kick,
wird aber zur besseren Unter-
scheidung nicht als solcher

KICK OFF

Der Beginn jeder Halbzeit. Auch
nach jedem Touchdown, Field
Goal oder Safety wird der Ball
wieder mit einem Kick Off ins
Spiel gebracht.

LATERAL MOTION

Ein Seitwérts-Pass, der von Nach vollstandiger Aufstellung
einem zum anderen Angreifer der Offense ist es einem An-
gespielt wird. Seitwarts-Pas- griffsspieler aus dem Riick-

se sind auch dann erlaubt, raum erlaubt, vor und wéhrend
wenn der Ball die Line of des Snaps in Motion zu gehen
Scrimmage uberschritten hat. und sich parallel zu Line of
Vorwérts-Pdsse sind dann nicht ~ Scrimmage zu bewegen. Be-
mehr erlaubt. wegen sich mehrere Spieler vor

dem Spielzug in einer Motion,
LINE ﬂF so darf der Snap erst erfolgen,
SCRIMMAGE

nachdem alle Spieler ihre Be-
Die gedachte Grenzlinie

wegung vollendet und mindes-

tens zwei Sekunden lang starr
verharrt haben.

zwischen der Offense und der

Defense. Der Ball setzt den

Mittelpunkt der LOS, an dem

sich die beiden gegeniiber

stehenden Teams ausrichten.

Eine wichtige Regel fiir die

Aufstellung: Zu Beginn eines

Spielzuges miissen sieben

offensive Spieler an der Line of

Scrimmage stehen.
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NEUTRAL ZONE

Die neutrale Zone zwischen der
Offense und der Defense ist
eine gedachte Line zwischen
den beiden Teams. Sie verlauft
von Seitenlinie zu Seitenlinie
und ist so breit wie der Ball
lang ist. Die neutrale Zone darf
von keinem Spieler vor dem
Beginn des Spielzugs betreten
werden. VerstoBe werden mit 5
Yards Raumverlust bestraft.

OFFSIDE

Ein Spieler ist dann Offside,
wenn er die neutrale Zone
zwischen der Offense und der
Defense verletzt. Streng ge-
nommen konnen an der Line of
Scrimmage nur Defensive-Spie-
ler Offside sein. Verletzen An-
griffsspieler diese Zone, ist das
ein »Encroachmentx, Offside ist
ein Spieler auch dann, wenn er
beim Kick Off vor dem Ball die
Kick-Off-Line tiberquert oder
auf der anderen Seite nicht
gentigend Abstand zum auf-
gestellten Ball halt.

ONSIDE KICK

Ein Kick Off, der nicht tief zum
Gegner, sondern kurz (zehn
Meter) zur Seite gespielt wird.
Nach zehn Metern ist der Ball
»frei« und kann von beiden
Teams erobert werden. Der On-
side Kick ist die letzte Hoffnung
eines zuriickliegenden Teams,
kurz vor Spielschluss noch ein-
mal in Ballbesitz zu kommen.

PASS
INTERFERENCE

Ein Passfanger darf nicht durch
Korperkontakt daran gehindert
werden, den Ball zu fangen.
Hat er ihn gefangen, ist der
Korperkontakt nicht nur erlaubt,
sondern auch gefordert. Bis der
Ball aber in den Handen des
vorgesehenen Adressaten ist,
darf dieser nicht durch Wegsto-
Ben oder Festhalten behindert
werden.

PITCH

Balliibergabe des Quarterbacks
an den Running Back, indem er
ihm den Ball iiber eine groBere
Distanz »zuschaufelt« und nicht
direkt in die Hand legt.

PLAY ACTION
PASS

Ein Tauschungsmandéver des
Angriffs, bei dem ein Run
vorgetauscht, tatsachlich aber
ein Pass gespielt wird. Der
Quarterback ibergibt den Ball
scheinbar an den Running
Back, der die Arme so vor der
Brust verschrankt, dass es fiir
die Defense schwer zu erken-
nen ist, ob er den Ball wirklich
hat. Der QB behélt den Ball und
hofft durch diesen »Fake« mehr
Zeit zu haben.

POCKET

Die »Tasche« wird von den
Offensive Linemen und den
Running Backs um den Quar-
terback herum gebildet, um ihn
vor den Defensive-Spielern ab-
zuschirmen. Ideal ist eine Zeit
von vier Sekunden, dann kann
jeder Receiver seine abgespro-
chene Position erreichen. Meist
hat der QB aber viel weniger
Zeit.

POST

Ein »Post« ist eine Laufroute
fiir einen Receiver, der sich
von auBen nach innen am Goal
Post orientiert und den Ball
nach innen, also in Richtung
Post, zugeworfen bekommt.
Das Gegenteil dazu ist der Pass
in Richtung Corner, also in die
Ecke des Spielfeldes, bei dem
der Spieler von innen nach
auBen lauft.

PUNT

Der Punt ist ein Befreiungs-
schlag, den ein Team meist im
vierten Versuch spielt. Da es
dem Team nicht gelungen ist,
einen neuen ersten Versuch zu
erzielen, kickt der Punter den
Ball so weit wie moglich in die
Halfte des Gegners, um diesem
eine moglichst schlechte Aus-
gangsposition fiir seinen Angriff
zu geben.

RED ZONE

Die rote Zone ist der Bereich
von der 20-Yard-Line bis zur
Goal-Line. In dieser Gefahren-
zone, die inoffiziell »Red Zone«
heiBt, entscheiden sich meist
die Matches.

RETURN
Das Zuriicktragen des Balls

nach einem Kick Off oder einem
Punt.

ROUTE

Die Laufwege der Ballfanger
werden nach einem bestimm-
ten Muster vom Coach bzw.
dessen Quarterback vorher
festgelegt.

SACK

Das Tackeln des Quarterbacks
hinter der Line of Scrimmage.
Das Ziel aller Defensive-Spieler
ist der QB-Sack. Oft ist der
Sack mit Raum- oder sogar
Ballverlust verbunden, da der
Quarterback dem durchgebro-
chenen Defender so gut wie
»wehrlos« gegenlibersteht.

SCREEN PASS

Ein Pass, der parallel zur Line of
Scrimmage geworfen wird und
auch hinter der LOS gefangen
wird.

SECONDARY

Die »Secondary« sind mit dem
»Defensive Backfield« identisch.
Zur Passabwehr gehoren die
Safeties, die Cornerbacks und
die Nickel Backs.

SHOT GUN

Um dem groBen Druck der
Defensive Line zu entgehen,
nimmt der Quarterback 5 bis 7
Yards hinter dem Center Auf-
stellung und bekommt den Ball
dort zugeworfen. Diese Distanz
gibt dem OB mehr Zeit, die
Defense zu »lesen « und seine
Pésse an den Mann zu bringen.
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BALL LEXIKON

SIDELINES

Die Seitenlinien sind die Be-
reiche der beiden »Teamzonen«.
Die Spieler und Coaches miis-
sen sich wahrend des Spiels in
diesen Zonen aufhalten.

EDEKA

Kutenhausen | Ditzen | Petershagen | Lavelsloh | Eisbergen | Kalletal ;
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SNAP

Mit dieser Riickwarts-Balliiber-
gabe startet der Center den
Spielzug. Der Ball wird durch
die Beine des Centers an den
Ballverteiler oder Kicker ab-
gegeben.

STANGCE

Der Stand eines Spielers. Er
steht entweder auf beiden
FiiBen oder zusétzlich auf einer
Hand (Two-Point- und Three-
Point-Stance). In Situationen, in
denen es nur um wenige Zenti-
meter geht, nehmen die Spieler
auch einen »Four-Point-Stance«
ein.

theme.er
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TIVIE QUY

Jedes Team kann pro Halbzeit
drei kurze Auszeiten nehmen,
um flir schwierige strategische
Entscheidungen mehr Zeit zu
haben oder um die Uhr anzu-
halten. Time Outs werden in der
Regel von den Coaches oder
den Team Captains genommen.

TOUCHBACK

Geht der Ball durch einen Kick
Off oder Punt (iber die Endzone
hinaus ins Aus oder wird er vom
Return Team nicht aus der End-
zone bewegt, entscheiden die
Schiedsrichter auf »Touchbackx.
Der Ball wird anschlieBend auf
die 25-Yard-Linie gelegt.

S
YOUCHDOWN

Wenn der Ball durch Lauf oder
Pass in die gegnerische End-
zone gebracht wird, haben die
Angreifer einen Touchdown ge-
schafft. Und daftir gibt es sechs
Punkte. Das Durchdringen der
Goal-Line reicht aus, um Punkte
zu erhalten. Der Ball muss nicht
unbedingt den Boden beriih-
ren, er muss aber unter der
Kontrolle eines Spielers sein.
Nach dem Touchdown kann das
erfolgreiche Team als Beloh-
nung durch einen Extra-Kick
einen weiteren Punkt erzielen.

TWO MINUTE
WARNING

Die Schiedsrichter sagen die
letzten zwei Minuten jeder
Halbzeit als »Warnung« an die

Teams an. Die Spielzeituhr wird
dafiir kurz angehalten.

TURNOVER

Wechsel des Angriffsrechts
durch vorherigen Ballverlust.
Verliert die angreifende Mann-
schaft den Ball, so hat die
Verteidigung das Recht, sich
das Leder zu sichern und damit
ihre Offense auf das Feld zu
schicken oder sogar den Ball
selbst fiir einen Touchdown

in die Endzone des Gegners

zu tragen. Bei einem Turnover
verliert entweder der Balltrager
das Ei (Fumble), oder ein Pass
wird von den Verteidigern ab-
gefangen (Interception).

1NO

medloteom

Ak el £

(0574

— 3 85 86 87 | kontakt@indigo-mediateam.de | www.indigo-mediateam.de
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SCHIEDSRICHTER

DU HAST EIN ANLIEGEN? &

Dann melde dich bei uns!

zebras@minden-wolves.de

Ein Spiel wird von vier bis sieben Schiedsrichtern geleitet.
Jeder hat eine eigene Bezeichnung und festgelegte Aufgaben.

Wer Mannschaften im Sport an den Start bringt, der muss im
Gegenzug auch flir eine ausreichende Zahl an Schiedsrichtern
sorgen. Das ist im FuBball so, das ist im Handball nicht anders
— und das trifft in gleichem MaBe auch auf American Foot-
ball zu. Die Unparteiischen gehdren nun einmal zum Spiel,
genauso wie die Akteure auf und die Coaches neben dem
Platz. Im Gegensatz zu anderen Ballsportarten kommt es im
Football aber noch viel stirker darauf an, dass Schiedsrichter
nur als Team gute Leistungen bringen konnen. Dem aufmerk-
samen Betrachter entgehen nicht die Zeichen, mit denen die
Schiedsrichter auf dem Platz sténdig untereinander kommu-
nizieren. Jederzeit das Spielgeschehen beobachten, alle Fouls
erkennen und mit dem notwendigen Fingerspitzengefiihl
handhaben, alle Regeln des komplexen Regelwerks kennen,
souveran auftreten, das Spiel in der Hand behalten und dabei
mdglichst unauffallig auftreten.
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Die Anforderungen an Schiedsrichter im American Football
sind hoch. Ein breitgefachertes Angebot an Lehrgingen be-
reitet die Schiedsrichter auf ihre Aufgaben vor. Die Anforde-
rungen wachsen mit der angestrebten Lizenz. Der Einstieg in
das Schiedsrichterwesen erfolgt seit 2009 mit der E-Lizenz.
Im Laufe der Jahre kann man mit wachsender Erfahrung die
nachsten Stufen in Angriff nehmen.

Bevor ein Schiedsrichter die weiBe Kappe des Whitehat, dem
Oberschiedsrichter, aufsetzen darf, hat er sich auf den ver-
schiedenen Schiedsrichterpositionen vom Linejudge (iber
Backjudge und Umpire bewahrt und weitergebildet.

Die Schiedsrichter im American Football setzen sich aus meh-
reren Spezialisten zusammen. Aufgrund der Komplexitat des
Spielgeschehens gibt es eine Schiedsrichter-Crew, die in den

Amateurligen meist aus fiinf und in den hoheren Ligen aus
sieben Schiedsrichtern besteht. Jeder der Schiedsrichter be-
obachtet einen bestimmten Bereich des Spielfeldes und ist flir
spezielle Aufgaben zustandig.

Oberster Schiedsrichter ist der Referee, der wegen seiner
weiBen Miitze umgangssprachlich auch Whitehat genannt
wird. Alle anderen Unparteiischen tragen eine schwarze Miit-
ze. Der Whitehat positioniert sich hinter dem Quarterback und
entscheidet tiber Downs und Strafen. Er trifft die Entschei-
dungen und gibt diese per Handzeichen bzw. per Mikrofon
bekannt. Der Referee ist der einzige Schiedsrichter, der auf
der Seite der Offense steht. Vor dem Spiel ruft der Referee die
Kapitane beider Mannschaften zu sich und entscheidet mit-
tels Minzwurf, welches Team die erste Wahl von Seite oder
Angriffsrecht hat. Er entscheidet, ob ein freier Ball aus einem
Fumble oder einem unvollstidndigen Pass resultiert, und zeigt
an, wann die Spieluhr angehalten oder wieder in Gang gesetzt
wird.

Ein weiterer Schiedsrichter ist der Umpire (steht beim Snap
auf der Seite der Defense zwischen den Linebackern), der
meistens den Ball sichert sowie fiir den nichsten Spielzug
positioniert. Er registriert Fehlstarts, alle Aktionen an der Line
of Scrimmage, unvollstindige Pdsse und platziert den Ball
nach jedem Spielzug.

An die Line of Scrimmage stellen sich zudem jeweils auf ei-
ner Seite der Head Linesman (iberwacht auch die Arbeit der
Chain Crew) und der Line Judge (liberwacht Blocker und De-
fensespieler sowie den Balltrdger, hat ein Augenmerk auf die
Spieler eines Kick-Teams wenn sie das Feld herunter laufen,
entscheidet, ob sich ein Passwerfer beim Passen hinter oder
tiber der Line of Scrimmage befunden hat) auf. Beide (iber-
wachen den Balltrager, wenn der (iber ihre Seite lauft und ent-
scheiden dort auch (iber den Punkt, an dem er gestoppt wurde
oder ins Aus ging sowie (iber Fehlstart und Offside.

Fir alle Aktionen im hinteren Teil des Feldes sind der Back
Judge (schaut auf den Tight End, die illegale Behinderung
eines Passempfangers oder iiberwacht bei tiefen Passen die
Goalline), der Field Judge und der Side Judge (beide beob-
achte die Wide Receiver, entscheiden, ob ein Ball im oder au-
Berhalb des Feldes gefangen wird oder dort ein Laufspielzug
endet und die illegale Behinderung eines Passempfangers)
zustandig. Ublicherweise ist einer dieser drei fiir die Zeitmes-
sung verantwortlich.

Zur AusrUstung der Schiedsrichter gehdren unter anderem die
gelben Flaggen (Penalty Flags) zum Markieren eines Fouls.

Die Minden Wolves freuen sich, vier Schiedsrichter in ihren
Reihen zu haben: Thomas ,,Bonky“ Bonk, Alexander Gon-
schor, Rick Enns und Matthis Block. Vielen Dank, dass ihr
diese Aufgabe fiir uns tbernehmt.

erreichen
ist einfach.

Es ist wichtig, Ziele zu haben -
wie im Sport so auch beim Geld.

Welche finanziellen Ziele Sie auch anstreben,
wir helfen Ihnen dabei. Dann erreichen Sie
diese schnell und sicher. Sprechen Sie deshalb
mit uns Uber lhre Wiinsche und Plane.

° Wenn's um Geld geht

5 Sparkasse
Minden-Libbecke

53



SCHIEDSRICHTER-ZEICHEN

12 Mann auf ' Clipping
dem Feld lllegales Blocken von Hinten

Delay of game | End of quarter Facemasl

Spielverzdgerung : Ende der Spielperiode Griff an die Schutzmaske

] ™
r' |
e i i
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bt
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liegal use of kands | Incomplete pass

False Start Holding

lllegale Formation Halten

Personal Foul Pass Interference

Personliches Foul Behinderung beim Fangen
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Unerlaubter Einsatz von

Hénden, Kérpern oder Armen unvollstandiger Pass oder Strafe abgelehnt, keine Punkte

Roughing the passer Roughing the kicker I
Foul am Passer Foul am Kicker einer Flagge

Firstdown

Erster Versuch

Offside

jenseits der neutralen Zone
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SGHIEDSRIGHTER-ZEIGHEN

il

Targeting Toushham(

Ball nach Kickoff oder Punt

lllegaler Helmkontakt in der Endzone

Unsportsmaniilie conduct Touchidown/
Unsportliches Verhalten Femgual

Fotografie

www.herzensglueck-fotografie.de info@herzensglueck-fotografie.de 01522-9519822

F}n -5.:

o

Einfach anrufen und
Termin vereinbaren!

'...; -
Unsere Vision

EIN STARKES TEAM BRAUCHT STARKE PARTNER!

Damit Sie beim Thema Finanzen lhren perstnlichen Touchdown feiem kénnen,
kiimmere ich mich als kompetente Ansprechpartnerin um alle Fragen beziglich
personlicher Absicherung, Altersvorsorge, Immobilienfinanzierung und des
ganzheitlichen Vermégensaufbaus.

Meine Philosophie ist klar und aufrichtig:
Ich berate meine Kunden so, wie ich selbst beraten werden will -
ehrlich, leidenschaftlich, transparent, ungebunden und chancenorientiert.

Wir wollen, dass unsere Kunden ,finanzielle freiheit leben*!

Nora Dittmann
Repréasentantin fir die

tecis Finanzdienstleistungen AG
Amswaldtstrale 10

30159 Hannover

Kontakt 0176 — 61 37 23 56
nora.dittmann@tecis.de
https://calendly.com/noradittmann/beratung

finanzielle freiheit leben

57



FOULS UND STRAFEN
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Chop Block

Ein kombinierter Hoch/Tief-Block durch zwei Spieler.

Strafe: 15 Yards.

Clipping

Blocken von hinten und unterhalb der Giirtellinie ist nur
in einem eng umgrenzten Bereich erlaubt (sogenannte
Clipping-Zone). Blocken unterhalb der Knie von hinten
ist generell verboten.

Strafe: 15 Yards. Automatic First Down.

Defense Pass-Interierence

Wenn der Ball in der Luft in fangbarer Nahe ist, darf ein
Spieler nicht am Fangen gehindert werden. Das betrifft
keine ZusammenstdBe beim Versuch zu fangen.

Strafe: Automatic First Down, gespielt wird am Spot
des Fouls. Maximal 15 Yards-Strafe.

Defense Offside

Ein Defensepieler befindet sich beim Snap in der neut-
ralen Zone.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Encroackment

Beim Snap befindet sich ein Defensespieler in oder
jenseits der neutralen Zone und/oder beriihrt einen
gegnerischen Spieler oder provoziert, dass dieser eine
Abwehrhaltung einnimmt. Dieses Foul unterbricht sofort
das Spiel.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Facemask

Aufgrund der Verletzungsgefahr ist der Griff ins
Gesichtsgitter und jede andere Helmoffnung verboten.

Strafe: 15 Yards. Das kurze Beriihren oder Reingreifen
ins Gesichtsgitter wird nicht geahndet.

Faise Start

Unmittelbar vor dem Snap bewegt sich einer der
Offense-Spieler auBer dem Man in Motion. Der Down
wird (im Gegensatz zu anderen Strafen wie dem
Offside) direkt abgebrochen.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

Helping the Runner

Der Balltrager darf von seinen Teamkameraden von
hinten geschoben jedoch nicht von vorne gezogen
werden.

Strafe: 5 Yards.

Holding

Festhalten eines Spielers, der nicht Balltriger ist.

Strafe: 10 Yards und der Versuch wird wiederholt,
wenn das Holding durch die Offense geschieht, 10
Yards und Automatic First Down (neuer erster Versuch),
wenn das Holding durch die Defense erfolgt.

llegal Formation

Beim Snap diirfen maximal vier Spieler der angreifen-
den Mannschaft im Backfield postiert sein.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Shift

Die Offense muss vor dem Snap mindestens
eine Sekunde in ihrer Formation verharren.
Ausnahme: Der Man in Motion der Offense.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

liegal Motion

In der Offense darf sich beim Snap nur ein Spieler im
Backfield bewegen, der sogenannte Man in Motion.
Er darf dies nur parallel zur Line of Scrimmage oder
von ihr weg tun.

Strafe: 5 Yards und Wiederholung des Versuchs.

llegal Blocl

Blocks die nicht von vorne kommen oder mehr als 5
Yards jenseits der Line of Scrimmage stattfinden, sind
generell verboten.

Strafe: 15 Yards fiir beide Seiten. Automatic First
Down, wenn durch die Defense verursacht.

Late Hit

Wenn der Spielzug erkennbar beendet ist oder ein
Spieler offensichtlich nicht mehr am Spielgeschehen
teilnimmt, ist ein Hit nicht mehr erlaubt.

Strafe: 15 Yards (fiir Defense wie auch Offense).
Automatic First Down, wenn durch die Defense verur-
sacht. Ist gegebenenfalls mit einem Platzverweis oder
einer Sperre verbunden.

Oftense Pass-interference

Kein Offensespieler darf einen Gegner jenseits der
neutralen Zone blocken, wenn danach ein Vorwértspass
geworfen wird, der die neutrale Zone (iberquert. Selbst
wenn dies auf der anderen Seite des Platzes geschieht.

Strafe: 15 Yards vom Previuos Spot.

Roughing the Kicker

Holder und Kicker sind besonders verletzungsgeféhr-
det, da sie sich auf bestimmte Aufgaben konzentrieren
und heranstiirmende Verteidiger oft nicht wahrneh-
men. Sie werden daher vor Kontakt nach dem Kick
geschiitzt. Wird das Standbein des Kickers getroffen,
haben wir ein Roughing the Kicker. Sofern der Defense-
spieler vorher den Kick blockt, liegt kein Foul vor.

Strafe: 15 Yards und Automatic First Down.
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FOULS UND STRAFEN

Running into the Kicker

Da der Kicker nach dem Kick kein Gleichgewicht hat
und daher auch keine Verteidigungsposition einnehmen
kann, wird er auch vor unbeabsichtigtem Kontakt ge-
schiitzt. Analog zu dem Roughing the Kicker wird hier
der Kontakt zum “Kickbein” bestraft, sofern der Kick
vorher nicht geblockt wurde.

Strafe: 5 Yards.

Roughing the Passer

Der Quarterback (oder ein anderer offensiver Passer),
ist besonders verletzungsgefahrdet und daher beson-
ders geschiitzt. Er wird daher vor jeglichem vermeidba-
rem sowie vor unvermeidbarem Kontakt von den Knien
abwaérts und oberhalb der Schultern geschiitzt.

Strafe: 15 Yards und Automatic First Down.

Unnecessary Roughiness

Jede (bertriebene Harte, speziell gezielte Hits nach
dem Spielzug und inzwischen auch verstarkt auch Hits
gegen schutzlose Receiver ist verboten.

Strafe: 15 Yards, Automatic First Down bei Strafen
gegen die Defense. Gegebenenfalls ist die Strafe mit
einem Platzverweis oder einer Sperre verbunden.

[ it Dr. med. dent.
Draria- | ';."I%
Team U/ Tatigkeitsschwerpunkt
De. Trecbal. Parodontologie

Unsportsmaniilie GConduct

Unsportliches Verhalten wie Beleidigen oder Verspotten
von Gegner oder Referee. In den USA inzwischen auch
bei bestimmten Arten, einen Touchdown zu feiern.

In Deutschland ist das Feiern auf eine Minute begrenzt.
Es darf auBerdem nicht beleidigend sein.

Strafe: 15 Yards. Ist gegebenenfalls mit einem Platz-
verweis oder einer Sperre verbunden. Beim Touchdown
wird die Strafe beim Kickoff durchgefiihrt.

Targeting

A: Zielgerichteter Angriff mit der Helmkrone (oberhalb
des Facemask). Dieses Foul soll den Verursacher vor
sich selbst schiitzen, da hierdurch sehr leicht eine
Stauchung der Wirbelsaule geschieht.

B: Zielgerichteter Angriff gegen den Hals- oder Kopfbe-
reich eines verteidigungslosen Spielers (z.B. ein Recei-
ver, der sich darauf konzentriert einen Ball zu fangen)

Strafe filr A und B: 15 Yards fiir beide Seiten. Automa-
tisc First Down, wenn durch die Defense verursacht.
Der Spieler wird automatisch disqualifiziert und ge-
sperrt.

Ravensberger StraBe 136a

32457 Porta Westfalica

05706 - 555 n
05706 - 941718
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LASER

NESALD OEYNHALUSEN

Bei LaserTag, bekannt aus
.How | Met Your Mother’, wird
.Rauber und Gendarm” in ein
neues Zeitalter transferiert.
Mittels High-Tech Phaser und
Sensorwesten taggt man in
unserer futuristischen Arena
Mitspieler und interaktive
Arenaziele mit ungefahrlichen
Infrarotstrahlen, um so mog-
lichst viele Punkte zu erzielen
und mit dem eigenen Team zu
siegen. Gefragt sind hier Reak-
tionsfahigkeit, Taktik und Team-
fahigkeit. LaserTag verbindet
Spald und Sport und bietet
bereits beim ersten Mal ein
ulltimatives Erlebnis!

3 NeonGolf.BadOeynhausen
Konigstrale 45 « 32547 Bad Oeynhausen « 05731 75576 11

-F LaserSports.BadOeynhausen
Konigstral3e 45 ¢ 32547 Bad Oeynhausen ¢ 05731 755 76 11

= Schwarzlicht Minigolf Bad Oeynhausen

— NEON GOI_F/

WAS IST NEONGOL_F?

NeonGolf ist DIE neue Sensation
im Muihlenkreis und bietet auf
der Uber 400m? grolden
Minigolffldche ein atemberau-
bendes 3D-Schwarzlicht-Mini-
golf-Erlebnis! Durch spezielle
Brillen, 3D-Design und Malerei
werden 3 verschiedene Themen-
rdume zum Leben erweckt.
NeonGolf macht SpaR bei jedem
Wetter (indoor und klimatisiert)
und ist super geeignet fir alle
Alterklassen und Anldsse. Ob
Anfanger oder gelbter Minigol-
fer, jeder wird hier voll auf seine
Kosten kommen und man muss
es einfach ausprobiert haben!
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NAGHWUGHSARBEIT

Die Minden Wolves bauen einen Nachwuchsbereich auf.
Kinder und Jugendliche sollen an den American Football herangefiihrt werden.

Fast 70.000 Aktive zéhlt der American Football Verband
Deutschland (AFVD), womit er der groBte auBerhalb der USA
ist. Uber 400 Mannschaften jagen inzwischen dem Ei hinter-
her. Darunter auch zahlreiche Kinder- und Jugendmannschaf-
ten. Und genau hier wollen auch die Minden Wolves mitmi-
schen, mittel- und langfristig sowie nachhaltig den American
Football-Sport in Deutschland weiter nach vorne bringen.
Denn den Verantwortlichen ist eines bewusst: Ohne entspre-
chende Nachwuchsforderung wird der derzeit vorherrschende
Hype nicht genutzt werden kdnnen.

»Eine solide Jugendarbeit ist allerorten die Basis fiir den Erfolg
des American Football in Deutschland und Europa“, schreibt
der AFVD auf seiner Homepage. Wie in anderen Sportarten
verkorpert der Nachwuchs die Zukunft des Sports. Eine breite
Unterstiitzung der Jugendteams und eine gezielte Forderung
von Talenten sei daher absolut notwendig, um das sportliche
Niveau des American Footballs in Deutschland nicht nur zu
sichern, sondern weiter auszubauen.

Blickt man in die GFL1, die hochste deutsche Spielklasse bei
den Senioren, so setzt dort ein Team immer wieder Ausrufe-
zeichen: die Schwabisch Hall Unicorns. Jahr fiir Jahr mischen
sie die Klasse auf, fuhren schon vier Deutsche Meisterschaf-

ten ein und stehen seit 2014 ununterbrochen im German
Bowl, dem nationalen Finale. Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Teams bestechen die Einhdrner inshesondere durch eine
tiberragende Nachwuchsarbeit, aus der sie immer wieder Ta-
lente fiir ihre erste Mannschaft gewinnen.

Eben einem solchen Beispiel will auch der heimische Newco-
mer in der Footballszene folgen. Und dass das im Mihlenkreis
mdglich ist, zeigen seit Jahren schon die Handball-Talente von
GWD Minden. ,Eine gute Nachwuchsarbeit ist unerldsslich,
will man dauerhaft Personal fiir die Seniorenmannschaften
gewinnen*, sagt Thomas Bonk, im vergangenen Jahr noch als
Coach fiir Erstligist Hildesheim aktiv, bevor es ihn nach der
Saison zu den Wolfen zog.

Prioritdt hatte im vergangenen Jahr zundchst der Aufbau der
Seniorenmannschaft. Allerdings haben alle Verantwortlichen
der Minden Wolves die friihzeitige Bildung eines eigenen
Nachwuchsbereiches stets im Blick behalten. Und so richtet
man nun auch einen Appell an alle interessierten Kids und
Jugendlichen, bei der Griindung des Jugendbereichs dabei zu
sein. ,Du bist zwischen 10 und 19 Jahren alt und méchtest
einfach mal was Neues ausprobieren? Dann komm vorbei“,
fordert Jugend-Koordinator Jan-Christian Schmale einen
Appell an alle Interessierten. Und Jugend-Headcoach Phillip
Gamble ergédnzt: ,Bei uns habt ihr die Mdglichkeit, American
Football, Flag-Football und das Teamleben der Wolves ken-
nenzulernen.”

Werde Teil des Jugendteams. Getreu dem Motto:
Play the game, enjoy and be a part of it!

DU MOCHTEST TEIL
DES TEAMS WERDEN?

Dann melde dich bei uns!

Phillip Gamble und Jan-Christian Schmale
jugend@minden-wolves.de




MERCHANDISE

1 SWEAT HOODIE
L0GO

groBer, mehrfarbiger Brustdruck
einlaufvorbehandelt

doppellagige Kapuze

Kénguru Brusttasche

2809 Ware

50 % Baumwolle / 50 % Polyester
GroBen: S bis 4XL

[/
2990¢

Preis inkl. MwSt.*

2 SWEAT HOODIE
FIGHY

groBer, mehrfarbiger Brustdruck
einlaufvorbehandelt

doppellagige Kapuze

Kénguru Brusttasche

280g Ware

50 % Baumwolle / 50 % Polyester
GroBen: S bis 4XL

[ ]
2990¢

Preis inkl. MwSt.*

3 BEANIE

warme Wintermiitze in Teamfarben
gesticktes Logo

100 % Polyacryl

uni size

25,00 ¢

Preis inkl. MwSt.*

4 GURTELTASCHE

. Mit ReiBverschluBfach,
2 Innenfécher
. Eine Fronttasche mit ReiBverschluB
o Verstellbarer Bauchgurt,
stabiler Verschluss
. GroBe ca. 25 x 14 x 7 cm
. 95 % Polyester / 5 % Baumwolle

1990¢

Preis inkl. MwSt.*

Alle Produkte Online erhéltlich auf
www.firstdown.eu *zzgl. Versand
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FIRST DOWN
US SPORTS

5 T-SHIRTLOGO

zeige jedem wer Du bist....
mehrfarbiger Brustdruck
100 % Baumwolle

fallen groB aus

GroBen: S bis 4XL

[
1490¢

Preis inkl. MwSt.*

6 T-SHIRT FIGHT

kémpfe mit uns......unterstiitze uns
mehrfarbiger Brustdruck

100 % Baumwolle

fallen groB aus

GroBen: S bis 4XL

[ ]
1490¢

Preis inkl. MwSt.*

7 POLO SHIRT

. klassische Passform mit Seitenschlitz

o Zweiknopfleiste mit farblich
abgestimmten Kndpfen

o Doppelnaht im unteren Saum
fiir hohere Stabilitat

o Ersatzknopf in der Seitennaht

. klassische Flachstrick-Armelbiindchen

o 100 % gekdmmte, ringgesponnene
Baumwaolle ( 195 g/m?)

o Brustlogo gedruckt

. GroBen: S bis 4XL

1990¢

Preis inkl. MwSt.*

8 TURNBEUTEL

. groBer Beutel aus
verstérkten Polyester

. ,Geheimfach“ an der Seite

. extra dicke Tragekordeln

. Farbe der Tragekordeln:
schwarz, weiB oder pink

. einfarbiger Druck

[N
10,00 €

Preis inkl. MwSt.*

Alle Produkte Online erhéltlich auf
www.firstdown.eu *zzgl. Versand

65



MERCHANDISE

9 HANDTUCH

3 bedrucktes Frottiertuch
3 94% Baumwolle /
6% Polyester (Bordiire)
. Qualitat 400 g/qm
3 Waschbar bis 60°C
. Farben: Schwarz oder Royal

[ /&

30x50cm

8,90¢

Preis inkl. MwSt.*

50x100cm

1490¢

Preis inkl. MwSt.*

67 x140cm

1790¢

Preis inkl. MwSt.*

10 KAFFEE-TASSE

LOGO ODER FOOTBALL

3 hochwertige Keramiktasse
mit C-formigem Henkel

Spiilmaschinengeeignet
Mikrowellenbesténdig nach
BS EN 15284:2007

Hohe ca. 96 mm, @ 80 mm
Gewicht ca. 360 g

je12,50 ¢

Preis inkl. MwSt.*

1 KOPFKISSEN

strukturierte Oberflédche
herausnehmbare Fiillung
GroBe 40 x 40 cm

100 % Polyester

1490¢

Preis inkl. MwSt.*

12 KOPFKISSEN
HERZ

strukturierte Oberfléche
herausnehmbare Fiillung
GroBe 40 x 44 cm

100 % Polyester

1490¢

Preis inkl. MwSt.*

Alle Produkte Online erhéltlich auf
www.firstdown.eu *zzgl. Versand
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HochweiB, gldnzende Oberfléche
Fotodruck von hdchster Qualitat

Industriespiilmaschinenbesténdig

Fassungsvermdgen ca. 330 ml

i
|
1 <
g )

-1 i
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-

WNDEN._ N F?

VoLUES

US SPORTS

13 MOUSEPAD

bedruckte Textiloberflache

90% Gummi / 10% Polyester
23x19cm

790¢

Preis inkl. MwSt.*

% GELDBORSE

. 3 Karten-, 2 Seiten-,1 Schein-
und 1 Miinzfach

. Klettverschluss, Klarsichtfenster

3 GroBe ca.13x9cm

. 100 % Polyester

990 ¢

Preis inkl. MwSt.*

15 AUFKLEBER-SET

. A4 Blatt mit 5 einzelnen Aufklebern

. bereits auf Kontur geschnitten
(rote Linie)

6,00 €

Preis inkl. MwSt.*

16 HANDY COVER

in schwarz oder weiB

gestaltbar

990¢

Preis inkl. MwSt.*

7 HANDY _
KLAPPHOLLE

. Klappbares Cover fiir gdngige
Handymodelle

FIRST DOWN

schwarze rutschfeste Gummirlickseite

Schutzhiille fiir diverse Handymodelle

wahlweise als Hart- oder Softschale
mit Nummern oder Initialen individuell

Das Cover bietet einen exzellenten
Schutz des Telefons vor den Einwir-
kungen des taglichen Gebrauchs.

-

A
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Ein Innenfach im Deckel

im Deckel (innen)

3 Front bedruckt, alles andere in
schwarz

. Verschlusslasche mit Magnet

. Kunstleder / Polyester

3 Deckel individuelle mit Nummer /
Initialen gestaltbar

1990 ¢

Preis inkl. MwSt.*

Alle Produkte Online erhéltlich auf
www.firstdown.eu *zzgl. Versand
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Zwei Einschiibe im EC Kartenformat



SOZIALESENGAGEMENT _ =
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FOTO- UND HILFSPROJEKT
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Lasst uns alle FLUGKBAF‘T vei'smuhen
und GEMElNSAM GEGEN KBEBS kammen'

fi&

American Football ist sozial eingestellt — die Minden Wolves auch.
Kooperation mit FLUGKRAFT.

Chris Long hat 2017 sein gesamtes Jahresgehalt sozialen Bil-
dungsprojekten zukommen lassen. Der Verteidiger der Phila-
delphia Eagles ist aber nicht der einzige Spieler aus der NFL,
der Menschen bedenkt, denen es nicht so gut geht, wie ihm
und seiner Familie. Im American Football ist es ndmlich (iblich,
dass sich Clubs, Funktionére oder Spieler im sozialen Bereich
engagieren. In jedem Jahr wird ein Spieler jeder der 32 Fran-
chisen ausgewahlt, der sich mit seinem Einsatz besonders
hervorgetan hat. Einer von ihnen wird schlieBlich am Tag des
SuperBowls mit dem Walter Payton Man of the Year Award be-
dacht, womit sein besonderer Einsatz gewiirdigt werden soll.

Damit aber nicht genug. Der ganze Monat Oktober liber wurde
seitens der NFL in die Farbe Pink getaucht. Spieler und Ver-
antwortliche aller Teams trugen Pink. Schuhe, SchweiBbander,
Zeichen am Helm, auf den Trikots oder an den Hosen — (iberall
fand man pinke Hinweise und Fingerzeige. Damit sollte auf
die Wichtigkeit der Brustkrebs-Vorsorge hingewiesen werden.
Inzwischen hat die NFL auf ,Crucial Catch“ umgestellt und
unterstitzt damit den Kampf gegen sdmtliche Krebsarten mit
bunten Shirts. Alle Kleidungsstiicke werden anschlieBend
versteigert. Die Erlose gehen an die American Cancer Society
und sollen Bereichen wie der Krebs-Forschung, -Vorsorge und
-Behandlung zugute kommen. Denn jeder hat Menschen in
seinem Umfeld, die an Krebs erkrankt sind.

Football is family, so heiBt das Motto des American Foot-
balls. Der Familie soll es gut gehen. Nach Méglichkeit immer.
Entsprechend haben sich auch die Minden Wolves soziales
Engagement gleich bei ihrer Griindung auf die Fahnen ge-
schrieben. lhr Partner: ,FLUGKRAFT". Dabei handelt es sich
um eine gemeinniitzige Gesellschaft, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, krebskranken Menschen und deren Familien
in der Sturmzeit unter die Arme zu greifen. Ob Therapie be-
gleitend mit Fotos, finanzieller Unterstiitzung, bundesweiter
Versendung von individuell gepackten Kraftpaketen oder auch
bei Renovierungs- und Gartenarbeiten.

FLUGKRAFT hilft vor Ort. Das Motto: ,,Wir reden nicht iiber
Krebs - Wir rocken ihn!“ verbindet mit allen Krebskamp-
fern. Deshalb rufen auch bekannte Personlichkeiten den Er-
krankten zu: ,,Du bist nicht allein!“ Personlichkeiten wie
Udo Lindenberg, Otto, Jan Josef Liefers, PUR, Henning Baum,
The Bosshoss, die Geissens, Katy Karrenbauer, Daniel Ami-
nati, Mirja Boes, Bastian Pastewka, Johannes Oerding, Guido
Maria Kretschmer, Nazan Eckes oder Patrick Lindner, Oli P.,
Sven Martinek, UIf Kirsten, Mark Terenzi, Jan Delay und viele
andere, die als Botschafter auftreten.

Betroffene Kinder und ihre Familien werden nicht allein
gelassen.

Kostenlose Fotoshootings wahrend der Therapie ermaglichen
positive (Familien-) Momente, die Mut machen und bei der
Verarbeitung helfen konnen. Diese starken Bilder sind Zeug-
nisse von Schonheit und Lebenswillen und am Ende auch
wertvolle Erinnerungen.

Zahlreiche Prominente
unterstiitzen das Projekt

Und viele mehr|
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Der Oberarzt am Mindener
Klinikum betreut auch die
Jugend-National-
mannschaft.

Sein Verein
,Kraft-Miihle
Minden e. V.“ ist
ein Gewichtheber-
und Athletikverein
mit dem Ziel, Kraft
in vielfaltiger Art

Zu entwickeln.

a\

1,

Unser Mannschaftsarzt; Dr. Ulrich Griunwald
Ist seit 36 Jahren dem Football verbunden
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Vor 36 Jahren hielt Oberarzt Ulrich Griin-
wald zum ersten Mal einen Football in
der Hand. Als Austauschschiiler in Ame-
rika entdeckte er seine Leidenschaft fiir
American Football. Bis heute hat er die
nicht verloren. Seit diesem Jahr fungiert
Griinwald als Mannschaftsarzt unseres
Wolfsrudels.

Seinen Platz auf dem Spielfeld hat er
aber langst getauscht. Seit fast zwei
Jahrzehnten ist er Mannschaftsarzt der
deutschen Auswahlteams, seit 2013
Verbandsarzt. ,Statt Muskelkraft setze
ich heute mein Fachwissen als Arzt ein.”

Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie
war der fachliche Rat des Mindener Me-
diziners allerorten gefragt, ob bei den
Verhaltensrichtlinien fir unsere Mann-
schaft oder der Meinungsbildung inner-
halb des NRW-Verbandes.

Wer sein Biiro in der Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopadie im Mindener
Johannes Wesling Klinikum betritt, er-
kennt seine Liebe auf den ersten Blick:
Ein Trikot an der Wand, ein Football
auf dem Schreibtisch und jede Menge
Mannschaftsfotos - von 1983 bis 2000
war Ulrich Griinwald bei verschiede-
nen Vereinen als Footballspieler akitiv.

Die Minden Wolves sind gliicklich, in Ulli
Griinwald auch im medizinischen Be-
reich iber ein hohes MaB an Kompetenz
zu verfiigen.

-

N

als Gemeinschaft

Hier eine Blessur, dort ein Wehweh-
chen. Stephan Kowalsky ist ein gefrag-
ter Mann bei den Spielern. Kein Wunder,
denn ,Kowe*" ist unser Physiotherapeut
der ersten Stunde. 1982 in Rinteln ge-
boren, ist er seit seiner Kindheit ein lei-
denschaftlicher Sportler. Der inzwischen
staatlich examinierte Physiotherapeut
ist aber auch Level 1-Trainer im Cross-
Fit. Den Schritt in die Selbststandigkeit
wagt er, weil er in beiden Funktionen
feststellt, dass eine Kombination aus
Schmerztherapie, Bewegung und Be-
lastung gute Erfolge erzielt.

Behandelt werden konnen akute und
chronische Schmerzen in der Trau-
matologie und Sportmedizin, Be-

Unser Physio: Stephan Kowalsky
ermoglicht uns das Training bei CrossFit Minden

schwerden der Kopf- und Nacken-
region, Migrane, Riickenschmerzen,
Schulter-Arm-Schmerzen,  Tennisarm,
Schmerzen der Handgelenke und Han-
de, schmerzende Beine, Beschwerden
in der Hiifte, den Knien und FiiBen,
Taubheitsgefiihle in Armen und Beinen,
Storungen der Koordination, Schmerzen
beim Atmen sowie Leib- und Unter-
bauchschmerzen.

Die Minden Wolves freuen sich, einen
solchen Fachmann fiir ihren Medical
Staff gewonnen zu haben. Zugleich aber
auch (ber sein Angebot an das Wolfs-
rudel, in seiner 800gm groBen Halle
an hochwertigen Gerdten trainieren zu
konnen.
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UNTERSTUTZUNG

Die Minden Wolves freuen sich uber jeden Begleiter:
ob Helfer, Gonner oder Sponsor.
Im American Football ist alles eine Nummer groBer!

WIR ...

.. besitzen ein Alleinstellungsmerkmal im Muhlenkreis

.. verbinden Menschen, egal ob Gross oder Klein,

.. bieten bei unseren Heimspielen Unterhaltung

.. haben uns soziales Engagement

.. liegen voll im Trend

.. bieten das grdsste Zusammengeharigkeits-

.. setzen auf Nachwuchsforderung

5 .
S S [
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Dick oder Dunn, Leicht oder Schwer

flr Jung und Alt. Denn Football Is Family

ganz gross auf unsere Fahnen geschrieben

geflhl in einer Ballsportart

Das Ungewdhnliche am American Football ist die Mann-
schaftsstarke! Rund 50 Spieler zahlt ein Team. Fiir 19 unter-
schiedliche Positionen. Grund: Football ist ein Strategiespiel.
Der Clou dabei ist, dass sich immer nur ein Teil der Mann-
schaft auf dem Feld befindet. Erst schickt die angreifende
Mannschaft inre ,,0ffense”, die verteidigende Mannschaft ihre
,Defense“ aufs Feld. Nach dem Wechsel des Angriffsrechts ist
es umgekehrt. Und wahrend der vier moglichen Angriffsversu-
che zum Erreichen eines jeweiligen ,,Downs“ kann so haufig
wie gewiinscht gewechselt werden. Zwischendurch kommt,

DU MOCHTEST ONS

UNTERSTUTZEN?

Dann melde dich bei mir!

Volker Krusche
sponsoring@minden-wolves.de

wie bei einem Field-Goal-Versuch, dann noch das ,Special
Team“ zum Einsatz. Dennoch geht es in allen Teilen des Spiels
immer Elf-gegen-Elf. Es reicht also nicht, wie beim Handball
oder FuBball, mit 12, 14 oder 16 Spielern anzutreten. Beim
American Football ist die Mannschaftsstarke — auch der letzt-
lich eingesetzten Spieler — um ein Vielfaches groBer.

Das ist ein Grund, warum die Kosten flir den Aufbau einer
Football-Mannschaft deutlich héher sind, als die anderer Ball-
sportarten. Das betrifft die Ausriistung der Spieler mit Helm,
Shoulder-Pads und andere zu schiitzende Bereiche wie Hiifte,
Becken, Knie und SteiBbein, die einen Footballer im Gegen-
satz zu einem wie ein zartes Reh wirkenden FuBballer wie
einen Gladiator erscheinen lassen. Das trifft zudem auch auf
Trainingsgerate und -materialien zu. Und die Kosten fiir die
Fahrten zu den Spielen sind aufgrund des groBen Teams, aber
auch der deutlich langeren zu bewaltigenden Strecken eben-
falls eine groBere Nummer, als in den anderen Mannschafts-
sportarten.

Und genau das ist auch der Grund, warum ein junges, sich
wie ein Pflanzlein noch entwickelndes Team Unterstiitzung
benétigt. Ob Helfer, Gonner oder Sponsoren — es diirfte sich
fir alle als spannend erweisen, beim Aufbruch einer neuen,
zukunftsorientierten Sportart im Miihlenkreis dabei zu sein.
Die Minden Wolves jedenfalls wollen JEDEN auf ihrem Weg,
im Mindener Land etwas GroBes aufzubauen, mitnehmen.

.. Sind das einzige Team, das nicht an Orts-
oder Altkreisgrenzen Schluss macht

.. bieten vielfaltige Werbemaoglichkeiten
.. unterstiitzen den Schulsport durch Lehrer-Fortbildungen
.. sprechen mit unserer Sportart insbesondere junge Menschen an

.. prasentieren uns bei Grossveranstaltungen im gesamten Kreisgebiet

Meine Beratungsgrundlage

KLAUS SOMMER

Reprasentant Ich bin fiir die Barmenia Krankenvericherung AG

als gebundener Versicherungsvertreter tétig
und berate Sie ausschlieBlich tiber die Produkte
Barmenia Versicherung-Agentur der

Versicherungsfachmann (BWV) & » Barmenia Krankenversicherung AG

Bankkaufmann (IHK) Barmenia Lebensversicherung a. G.
Amselstr. 16 4 Barmenia Allgemeine Versicherungs-AG
32479 Hille ) i Barmenia Versicherungen a. G.
Telefon: 05734 666903 ROLAND Rechtsschutz-Versicherungs-AG
Mobil: 0170 3829014 ROLAND Schutzbrief-Versicherung AG
klaus.sommer@barmenia.de

www.klaus.sommer.barmenia.de

Fiir meine Tétigkeit erhalte
ich eine Provision und
sonstige Vergiitungen,

die in der zu entrichtenden
Versicherungspramie
enthalten sind.
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an all unsere Unterstiitzer, Helfer und Sponsoren!
Sagt das gesamte Minden Wolves Team

MIT MERKUR!

Auf eine bissige Saison.

www.gauselmann.de & www.merkur-casino.de () www.xtip.de

Spielteilnahme erst ab 18 Jahre! UberméBiges Spiel ist keine L&sung bei persénlichen Prob-

lemen! Beratung — BZgA (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung) Tel.: 01801 372700 M E R KU R
(Festnetzpreis 3,9 Cent pro Minute, hochstens 42 Cent pro Minute aus Mobilfunknetzen)




Gefliigelhof Bose Brummershop
aus Seggebruch




